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INTRODUCCION

Las férulas son dispositivos que se utilizan para inmovilizar una parte del cuerpo tras una lesion, facilitando asi su

recuperacion y su rehabilitacion.
Ante una fractura estable, tradicionalmente se optaba por un tratamiento conservador basado en la creacion de un

molde resistente formado por varias capas de venda de yeso .En los ultimos anos, el desarrollo de nuevas
tecnologias y avances en biomedicina han permitido progresar en el cuidado de la salud. Con la llegada de |la
tecnologia de impresion 3D, ha surgido una nueva era en la fabricacion de férulas, permitiendo una mayor adaptacion
a las necesidades especificas de los pacientes.

MATERIALES Y METODOS

Este trabajo ha sido realizado mediante una revision sistematica con el objetivo de resumir la informacion existente
sobre la elaboracion, uso y ventajas de féerulas 3D respecto a otros materiales convencionales y mas usados en

nuestro sistema nacional de salud, como pueden ser yeso o escayola.
Tras la busqueda destacamos 4 articulos cientificos, los cuales, estan vinculados directamente con la disciplina de

enfermeria y pueden ofrecer una evolucion en los cuidados de enfermeria.
Las palabras clave usadas han sido: splint, nursing, fracture, enfermeria, férula, 3D, 3D printing.

RESULTADOS

La fabricacion de férulas mediante impresoras 3D se realizan mediante el modelado de filamentos termoplasticos
permitiendo crear rapidamente estructuras complejas ,facilitando asi |la personalizacion de modelos.

El diseno de ortesis en 3D puede prevenir la necrosis y la infeccion de la piel, y evitar otras complicaciones que nos
encontramos con otros modelos tradicionales de yeso como edema, decoloracion, limitacion funcional y de la

circulacion, dolor, falta de pulso, disestesia y ardor por presion.

CONCLUSIONES

El tipo material de las férulas 3D, al ser biocompatibles no irritan la piel, favorecen la ventilacion de la piel, ademas
permite que durante el tiempo de inmovilizacion se realicen tratamientos fisioterapeuticos con lo cual se reduce el
tiempo de discapacidad del paciente y acelera el periodo de rehabilitacion funcional por lo que en definitiva ayuda a
mejorar la calidad de vida del paciente, ya que estas férulas facilitan la realizacion de actividades de la vida diaria.
A pesar de sus ventajas, el uso de ferulas 3D en el ambito de la enfermeria plantea un gran inconveniente, ya que
actualmente , escasos Hospitales y centros de salud de nuestra red sanitaria ,cuentan con este tipo de tecnologia.
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