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El cáncer son una serie de enfermedades caracterizadas por la proliferación anormal de células que se dividen y
se dispersan por todo el organismo invadiendo otros órganos y tejidos, causando en ocasiones la muerte. Los
tratamientos para el cáncer pueden desarrollar algunos efectos adversos como pueden ser: náuseas, vómitos,
ansiedad, fatiga… siendo la musicoterapia una terapia no farmacológica que puede ayudar a su reducción.

METODOLOGÍA OBJETIVO

Conocer la efectividad de la
musicoterapia sobre los
pacientes oncológicos adultos.
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La evidencia científica afirma el beneficio de la
musicoterapia sobre los pacientes oncológicos adultos, ya
que se ha comprobado como se reducen efectos
adversos tales como la fatiga, el dolor... a través tanto de
música pregabada como en vivo; destacando la baja
probabilidad para desarrollar complicaciones. 
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Estos son los efectos recogidos de la musicoterapia en paciente oncológicos adultos.

Enfermería tiene un papel muy importante ya que se
podrá integrar durante el tratamiento de los pacientes de
forma rutinaria y mejorar la calidad de vida. 


