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INTRODUCCION

El virus del papiloma humano(VPH) es un grupo de mas de 200 virus relacionados; algunos de estos se
transmiten por las relaciones sexuales vaginales, anales u orales.

La infeccidén por el VPH es frecuente: casi todas las personas que tienen relaciones sexuales, de
| cualquier sexo, identidad de género u orientacion sexual, se infectan con el VPH a los pocos meses o
| anos de iniciar la actividad sexual.

La mayoria de las infeccién suelen ser leves, pero hay algunas infecciones persistentes que causan
cdncer.

Las vacunas del VPH previenen infecciones por tipos de VPH que causan enfermedades y, por este
motivo, evitan muchos canceres relacionados con el VPH y casos de verrugas genitales.

OBIJETIVO

Conocer los beneficios de la administracion de la vacuna del papiloma humano en la prevencion de
lesiones cancerigenas.

METODO

Se readliza una revision bibliografica en septiembre de 2024 en las bases de datos de Scielo y Elsevier.
Como palabras claves se utilizaron: beneficios, vacuna, papiloma humano, enfermeria. Como criterios
de inclusion se establecieron todos los articulos realizados desde el aino 2015 al 2024, tanto nacionales
como internacionales. Se seleccionaron dos articulos de Scielo y un articulo de Elsevier.

RESULTADO

En términos epidemioldgicos y de salud publica, el nUmero de cdnceres provocados al ano por el VPH
es muy elevado, con una alta morbilidad y mortalidad asociada, lo cual podria evitarse con la
vacunacion uniyersal. Para ello se necesita vacunar a un porcentaje muy cercano al 100 % de la
poblacién. De ¢ésta manera, como la mayoria de las personas son inmunes, las personas no vacunadas
también estan/protegidas, ya que no hay suficientes huéspedes para transmitir el virus.

Los resultadgs obtenidos de los diferentes estudios analizados son alentadores y prometedores para una
reduccion definitiva de la infeccién por el VPH a través de la inmunidad colectiva. Existen evidencias
segun las /cuales los programas de vacunacion universal son mds beneficiosos para reducir las
infecciongs y enfermedades por VPH. Si el objetivo de la vacunacion es erradicar los VPH de alto riesgo
oncolégigo de la poblacién general, se necesita alcanzar el 70 % de cobertura vacunal en jovenes de
ambos S€xos.

LUSIONES

ltados de los ensayos clinicos realizados en mujeres jovenes, y en menor medida en varones y
adultas, han permitido establecer el marco de seguridad, inmunogenicidad y eficacia de las
VPH La infeccion por virus del papiloma humano es la enfermedad de trasmision sexual mds
en mujeres y hombres. La mejor manera de evitar el dano consecutivo a esta infeccion es la
ion preventiva que hasta ahora no se ha logrado su aplicacion universal. A esto se agrega la
evalencia de lesiones preneopldsicas y neopldsicas debidas al VPH que condiciona una
idad creciente de vacunas terapéuticas que tendrian una repercusién directa en la morbilidad y
alidad asociada con este virus.
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