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EP|COND|LlTlS La epicondilitis o codo de tenista es una de las

principales causas de dolor en el miembro
superiorl. Segun la Real Academia Nacional de
Medicina de Espana, se define “epicondylitis” o
“codo de tenista” como la inflamacion del
2. OBDET“/OS: -epicc’)ndilo hume.r.al a causa de esfuerzos
Inusuales o repetitivos por parte de los musculos
extensores de la muneca y dedos2. Presenta una
Incidencia de 4-7/1000 habitantes en |la
poblacionl.

« Evaluar l|la eficacia de la
aplicacion de Kinesio Taping
en la epicondilitis.

4. RESULTADOS:

3. METODO: . :
Se seleccionaron un total de 9 articulos, de los

U,na dor L R A S LR T cuales se extrajeron 2. Las puntuaciones de
busqueda  Independiente  en PEDro fueron de 6, considerdndose de alta

PubMed. Como palabras clave se calidad. Los parametros analizados fueron el

dillezlsin s croe e yie A gl dolor mediante escala de valoracion numérica
taping” y "physical therapy” junto a (NRS), y la fuerza de prension.
los términos booleanos “AND”

para unir dichos términos. Se llevé Soy: DISCUSI()N:
a cabo en mayo de 2024, y fue
completada con una nueva
busqueda en septiembre de 2024.

No se ha encontrado concordancia enter los
autores. Cho et al. encontro una reduccidn
significativa en los parametros tanto con la
CRITERIOS DE CRITERIOS DE aplicacion de Kinesio Taping como con la de
INCLUSION EXCLUSION Taping Simulado. Chang et al. por su parte
compararon la aplicacion de Kinesio Taping,
Taping placebo y sin Taping, entre las cuales no
se encontraron diferencias significativas en
cuanto a los parametros analizados.

Articulos que

. Articulos con
especifiguen los

patologias distintas

resultados . .
. a la epicondilitis.
obtenidos. .
6. CONCLUSIONES:
Articulos que e La aplicacion de Kinesio Taping presenta
Articulos incluyan otras efectividad en cuanto a fuerza de presion y
relacionados conla  terapias diferentes control de dolor, pero, el Taping simulado
patologia. o complementarias presenta efecto placebo.

al Kinesio Taping.
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