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-—-—-— INTRODUCCION -—-—-— -------- OBJETIVOS -------
La obesidad infantil es una enfermedad multifactorial,
influenciada por multiples genes en combinacién con el
estilo de vida y factores ambientales, como el ejercicio y salud que conlleva la obesidad.
la dieta.

. Conocer las complicaciones para la

. Concienciar de la importancia de
Es un problema cada vez mas grave y su afectacion es a estilos de vida saludables.
nivel mundial, millones de personas la sufren y 1 de
cada 3 nifios la padecen.

---—=-— METODOLOGIA -—-—-—
Bases de datos: Medline, Scielo, Pubmed y buscador Google Scholar.

Operadores booleanos: “AND” y “OR”. L »
Criterios de exclusion:

Criterios de inclusion: * Articulos no relacionados con tema.
* Documentos publicados entre 2014 y 2024. * Publicados antes del 2014.
* Textos en castellano o en ingles. * Escritos en otro idioma.
e Acceso libre. e Pagar para poder acceder.
-—--—-—- RESULTADOS -—-—---
Factores de riesgo Consecuencias

. HTA

. Diabetes mellitus 2

. Hipercolesterolemia

* Entorno social *  Enfermedad coronaria
* Estilos de vida sedentarios *  Trastornos mentales

¢ Mala alimentacion
* Factores genéticos

En esta patologia, la prevencion juega un papel muy importante En ella deben participar los padres,
los profesores y las autoridades sanitarias. Todos los nifios deben acudir a las revisiones anuales
donde el profesional de enfermeria realizara un seguimiento sobre el IMC y los habitos de vida.
También dara consejos y apoyara a los padres en la educacién para la salud

<—eee= CONCLUSION ----—-—-

La obesidad influye de forma muy negativa en la calidad de vida y en la movilidad de nuestro dia a dia,
perjudicando también la vida social y la salud mental. No es solo un problema estético, si no médico ya
que aumenta el riesgo de padecer muchas enfermedades y problemas de salud.

Es muy importante el papel de los profesionales de enfermeria en la deteccidén precoz y en la educacién
de habitos de vida saludables para conseguir un cambio y prevenir complicaciones.
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