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ANTECEDENTES

El virus de la hepatitis A (VHA) es el primer causante del mundo de hepatitis viral aguda. Su transmisién ocurre a través
del contacto con personas, alimentos o agua contaminada por via fecal-oral. En Espafia se considera que hay baja
endemicidad, una de las principales vias de transmision es el contacto directo persona-persona y en ambitos como los
escolares o restauracion colectiva, sin embargo, en los paises desarrollados, una de las principales vias descritas es la
sexual. En mayo de 2024 se identifican 5 casos de VHA en Tenerife con vinculo epidemiolégico en ambito laboral que
generaron unos 190 contactos estrechos en el hotel donde trabajaban.

METODOLOGIA

Se realizé entrevista epidemioldgica a 3 casos de VHA, 2 de ellos con vinculo epidemiolégico dentro de su trabajo en la
cocina-comedor de un hotel. Uno de los casos, comunica la existencia de mas casos positivos en entorno laboral. Se
halla un tercer caso confirmado y se procede a llamar al servicio de Salud Laboral del hotel. Este facilita un listado de
192 personas, 65 de ellas dentro del servicio de cocina-comedor. Se revisan historias clinicas de los trabajadores y se
detectan 2 casos confirmados mas de VHA no declarados. Se gestioné el brote reforzando medidas higiénico-sanitarias
en el ambito laboral y se realizaron analiticas a todos los trabajadores del hotel, por medio de la comunicacion vy
colaboracién continua con el personal de Salud Laboral del hotel. Se coordiné con el equipo de vacunologia de la
Direccion General de Salud Publica en Canarias(DGSP) y la Gerencia de Atencién Primaria de Tenerife para vacunar a los

contactos estrechos de los casos.

RESULTADOS
Categoria Personas Detalles El caso indice fue un vardén con
Trabajadores totales del hotel| 192 conductas  sexuales de  riesgo
Resultados analic 4TgM+ (VHA aguda), 29 IgG+, 41 negativos, 118 sin | 'ectado en Madrid. Entre el 10 de
esuftados analincos analitica mayo y el 26 de junio se confirmaron
.2 . 5 casos de hepatitis aguda por VHA, 4
Poblacion estudiada para 65 4 TgM+, 11 IgG+, 10 negativos, 40 sin analitica P gudap

vacunacion (cocina-comedor) de un mismo hotel, que generaron al

Descartados para vacunacion 95 15 por inmunizacién, 10 por baja médica previa fecha | Menos 190 contactos estrechos en el
(cocina-comedor) de riesgo comedor de dicho establecimiento.

Sélo 10 personas de las seleccionadas

Trabajadores considerados 10 vacunados, 2 vacunados previamente, 9

para vacunacion (cocina- 40 rechazaron, 6 no acudieron, 13 no respondieron acudieron a vacunarse.
comedor)
Seguimiento de los 29 IgG 26 asintomaticos, 1 caso probable, 2 sintomas fuera
positivos del periodo de riesgo
CONCLUSIONES

Tras el trabajo realizado durante este brote por parte del equipo de enfermeria del servicio de epidemiologia de la
DGSP, se pone de manifiesto la necesidad de varias mejoras dentro del sistema sanitario de Canarias. Entre ellas, se
destaca la importancia de fomentar la formacion de los profesionales sanitarios para declarar casos de enfermedades
de declaracién obligatoria (EDO), como el VHA, y aumentar el conocimiento de medidas higiénico-sanitarias y de
prevencion en la poblacién, con un denominador comun: el lavado de manos y la vacunacién para prevenir la
transmision de estas enfermedades. Todo esto se puede lograr a través de la intervencidon de equipos de enfermeria, ya
que, dentro de sus competencias principales, se encuentra la prevencién, promocion y educacion para la salud.
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