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INTRODUCCION

OBJETIVO

METODOLOGIA

Se llevd a cabo una busqueda

El Flossing o Floss band es una El objetivo de esta revision bibliografica en las bases de
tecnica desarrollada por el bibliografica es observar el datos PubMed. PEDROG Criterios de inclusion: -
fisioterapeuta Kelly Starrett que se efecto terapéutico del floss EmbaseyScoious | . ECA |
utiliza en fisioterapia. Consiste en band en la fisioterapia. . Publicado en los Gltimos 5
un tpo de banda elastica de Términos claves empleados: AROS
caucho que se envuelve alrededor . Flossing V
de las articulaciones 0  grupos , 1 . Eloss Band Criterios de exclusion: 4
musculares durante el ejercicio o Flos: Flossh . Physiotherapy . Técnicas diferentes al Floss /
estiramiento. . y
Band.Tras aplicar estos i
Conector booleanos: criterios se obtuvieron un T———C—
* OR total de 6 estudios.
 AND

RESULTADOS

En todos los grupos experimentales que utilizaron Floss band, se observaron

mejoras significativas en la funcion, el dolor y el rango de movimiento. Sin CONCLUSION

embargo, los resultados en relacion a la fuerza no fueron concluyentes.

Una de las limitaciones identificadas fue la heterogeneidad de las escalas de medicidn

6 v
. y y P utilizadas para evaluar la funcion y la fuerza. Ademas, el seguimiento se realizo
g 4 v v unicamente a corto plazo. El uso del Floss band es una herramienta interesante en la
? fisioterapia gue nos facilita el proceso de rehabllitacion. Debemos seguir investigando
2 v v . :
las diferentes variables y su efecto a largo plazo.
1 v v

Funcién Ra ngo de Fuerza Dolor
movimiento
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