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INTRODUCCION
La realidad virtual (RV) se ha consolidado como una herramienta innovadora en el &mbito de la rehabilitacion neurolégica,
especialmente en pacientes que han sufrido un ictus.
A través de entornos virtuales controlados, la RV ofrece un enfoque terapéutico interactivo y altamente inmersivo, que
complementa las intervenciones fisioterapéuticas tradicionales.
El objetivo del presente trabajo es conocer los efectos que tiene la terapia basada en realidad virtual (RV) sobre la velocidad
de la marcha en pacientes post-ictus.

M ET O D O Referencia Tipo de Tamafio de la Variables Conclusiones
articulo muestra
Se realiz6 una busqueda en la base de datos PUBMED
con los siguientes términos: “Physiotherapy”; “Virtual — » — —
reality exposure Therapy”; “’stroke”; “walking A roven pivketioastivdie e
speed”,unidos con el booleano AND. Se eligieron e Wi
revisiones de los ultimos 10 afios poochntominnd
Pubmed
(Physiotherapy) AND (Virtual Reality Exposure Therapy)) AND (stroke) AND (walking speed) . . . .

I I Los estudios analizados indican que la RV puede tener un
impacto positivo en la rehabilitacion de la marcha. No
obstante, es importante sefialar que la magnitud de la

e liming 1 por o cump mejoria varia segun las caracteristicas individuales del
| Se encontraron 4 articulos | paciente, como la severidad del dafio neurolégico, la fase

de la rehabilitacion (aguda o crénica) y el tipo de
intervencion con RV.

Otro aspecto para destacar es la falta de consenso en los
| 3artiulos inclidos ena revisign | parametros ideales de intervencion con RV y la necesidad
de estudios que aborden los efectos a largo plazo en la
velocidad de marcha.

RESULTADOS
Referencia Tipo de Tamafio de la Conclusiones CO N C L U S | O N ES

articulo muestra

La RV parece ser una herramienta prometedora para
mejorar la velocidad de marcha en pacientes post-ictus, es

e e e B yoressseneen | SRS necesario continuar evaluando su eficacia en contextos
wirtual reality is more effective than marcha, el equilibrio. . i

g e Revabaconadonioon clinicos mas amplios y controlados para establecer
oo 205 610, 11 e e protocolos de intervencion estandarizados y lograr

resultados consistentes.
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