o ox . . i

XV edicion del Congreso Internacional de E Sindicata fuden | &r
Enfermeria y Fisioterapia “Ciudad de de Granada e bness  ASATIEC
Granada”.

ENFERMERIA Y LA CAMARA HIPERBARI

Marta Cantero Campos

Enfermera del Hospital Universitario Marques de Valdecilla hum\/

HOSPITAL UNIVERSITARIO
MARQUES DE VALDECILLA

INTRODUCCION

OBJETIVOS METODOLOGIA

Las primeras referencias a la camara hiperbarica y su primera

construccién se encuentran a mediados del siglo XVII sobre el Revision bibliografica:
fildsofo, médico y clérigo inglés, Henshaw, que sospechaba los PubMed, Dialnet, Cochrane Library y SciELO.
posibles beneficios del uso del aire comprimido. A medida que han Estrategia de busqueda con los descriptores
pasado los afios se ha investigado sobre el uso de esta medida Identificar las Analizar los Mesh: “Hyperbaric chamber” AND “Nurse”.
terapéutica extendiéndose por todo el mundo. patologias que se efectosde la  cyiterios de inclusién: fecha de publicacion a
tratan con la camara partir de 2015, en inglés y espafiol; presencia de los
La oxigenoterapia hiperbarica (OHB) se usa clinicamente para €amara hiperbarica. hiperbarica | jegcriptores mencionados, poblacion (>18 afios
proporcionar oxigeno a una concentracion elevada en sangre, cerca resaltando el | ;6 se hayan tratado con la camara hiperbarica).
del 100%, en una camara presurizada que se encuentra a una papel de Criterios de exclusion: ausencia de los criterios de

presion superior a la atmosférica. Este medio incrementa la cantidad | enfermeria. i, q)ysion, articulos de pago, duplicados, de dificil
’ . . ’ .-, P 1: Estudi . ’ .
de oxigero en los tejidos del organimos, formentando asi la curacion y dentificados en Ia acceso o texto incompleto; y articulos con baja
. . ’ . . primera busqueda. . ..
mejora de diversas patologias en aquellas zonas donde haya hipoxia n=28 calidad metodologica (CASPe).
' Se excluyeron articulos
celular. ! " duplicados y tras leer titulo
' n=16
Paso 2: Seleccion por
) ) ) ) i ) L. relevancia en el
Consiste en introducir al paciente en una camara hiperbarica, resumen. n=12
. . - S | icul
monoplaza o multiplaza, durante 60-90 minutos con al menos 1,4 Sonanor 4o daaumento om oy
’ . . ’ totalidad. n=7
atmosferas absolutas. Los beneficios que proporciona esta camara
) ) Paso 3: Seleccion
se explica mediante la leyes de Boyle, Daltos y Henry donde se articulo completo. n=5
.y . _ _ Se excluyeron articulos por no
expresa la regulacion del compartimento de los gases y sus cumplir los criterios de
. . oo C P . . seleccion y por baja calidad
repercuciones bioguimicas y fisiologicas de la hiperoxia. metodologica n=2
Paso 4: Articulos para
revision final. n=3
RESULTADOS -Trata multiples patologias.

-Es un tratamiento seguro, las complicaciones son

Accidentes registrados en el Centro de Buceo de la Armada
1970-2017 que requirieron tratamiento con la camara hiperbarica |eves.

-Necesidad de personal sanitario entrenado
(enfermeria esencialmente).

-Incrementa la oxigenacion, estimula la angiogénesis,
reduce la inflamacion, mejora la inmunidad y elimina
toxinas, como el monoxido de carbono.

-El papel de enfermeria es esencial para |Ila
prevencion de efectos adversos/ complicaciones y
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Accidentados en el mar Activit:ﬁ]eilgee?bgnéamara Agﬂ;iﬁf;#ﬁ&gﬂ Actividades hipobaricas proporcién de cuidados de calidad_
-Terapia infrautilizada por su costo, acceso limitado,
#® Necrosis mal::;;EE:;:ra::;[;n;fnggtiadi(frat;];?enrzlitilic;?c};I::;ri:i;r:i:n m;” e:i?i?ﬂes de buceo escasez de prOfeSionaIes entrenados y eVidenCia

@ Fatologia digestiva Otras

cientifica limitada.

Casos tratados con la camara hiperbarica
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