
HIPERCOLESTEROLEMIA: TÉCNICA DE 
DOBLE FILTRACIÓN AFÉRESIS

INTRODUCCIÓN

La hipercolesterolemia familiar es una enfermedad genética que se caracteriza por un aumento de la concentración
plasmática de colesterol que puede detectarse al nacimiento; evoluciona con aparición de xantomas cutáneos y
tendinosos y desarrollo de una arterioesclerosis precoz. La forma homocigótica no responde suficientemente a los
fármacos para constituir un tratamiento eficaz único y precisa de otras terapias de eliminación extracorpórea para un
correcto control de los niveles sanguíneos.

La doble filtración o LDL aféresis está indicada como tratamiento en pacientes con hipercolesterolemia familiar
homocigótica. Esta técnica consiste en separar el plasma de la sangre total, para posteriormente pasar por un filtro
secundario que atrapa las moléculas lipídicas. El plasma purificado se devuelve al paciente por lo que la necesidad de
sustitución es mínima o nula. Esta técnica constituye una opción terapéutica que prolonga la vida de estos pacientes,
con una tolerancia clínica excelente, sin complicaciones relevantes.

OBJETIVO
Conocer los cuidados enfermeros y la eficacia de la doble filtración aféresis en el tratamiento de la hipercolesterolemia.

Resultados
La paciente lleva recibiendo tratamiento de LDL aféresis cada
tres semanas, tratándose 3300 ml de plasma en cada sesión.
Se realiza a través de una fístula arteriovenosa nativa.
Se observan una evidente disminución de los niveles de
lípidos en las analíticas pre y post tratamiento de aféresis.
Sesión bien toleradas y sin efectos secundarios.

Martín Guerrero, Verónica. Calle Iraola, Noelia.  Enfermeras. Hospital Universitario Ramón y Cajal (Madrid).
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Material: líneas, filtro 
plasmaseparador, filtro componentes 

plasma, sueros, material punción.

Montaje líneas y preparación monitor

Acceso vascular

Tratamiento 3300 ml

Flujo plasma 30ml/min

CASO CLÍNICO
Mujer de 59 años diagnosticada desde los 6 años de hipercolesterolemia severa. Tratamiento médico con sesiones de 

plasmaféresis y lipoaféresis con buenos resultados clínicos. 
Inicia programa de LDL aféresis con doble filtración en mayo 2021 (una sesión cada tres semanas con un volumen a tratar de 

3300 ml de plasma).
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 Control TA y FC horaria

Punción acceso vascular

Anticoagulación si precisa

Flujos sanguíneos 100 
ml/min

Presiones < 200 ml

Colesterol
Pre 330mg/dl

Post 80mg/dl

LDL
Pre 258mg/dl

Post 40mg/dl

Lpa Post 1.4


