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Introduccidn: la patologia dual es un problema de salud en nuestro sistema sanitario
gue origina costos econdmicos elevados debido a la alta tendencia a la cronicidad y
a tratamientos erraticos e ineficaces.

+ Objetivo: Analizar la eficacia de una intervencién psicoeducativa para disminuir la
dependencia, mejorar la calidad de vida y prevencidn de recaidas en mujeres con
patologia dual.

+ Metodologia: este estudio es de tipo cuasi-experimental de ensayo antes y después
(pre-post), en el que cada individuo actuara como su propio control y se evaluara la
respuesta antes y después del tratamiento.

<+ Resultados: Los resultados en cuanto a la mejora de la calidad de vida y disminucién
en mas de un 20% de las recaidas. La dependencia a la sustancia psicoactiva a pesar
de obtener resultados eficaces no son consecuentes del programa si no a la mejora
de otros aspectos psicosociales como mejor apoyo familiar, mayor contencion
individual y mayor tiempo libre de consumo.

+ Discusion: Los programas psicoeducativos pretender ocupar una linea potencial de
trabajo en todas las unidades de pacientes crénicos, de dificil abordaje. Diversos
estudios abalan que potencian el tratamiento propuesto por el profesional y que
pueden ser una herramienta conjunta con otras lineas de tratamiento.

# Conclusiones: Los datos analizados post-intervencién muestran que el programa
psicoeducativo esta relacionado con la mejora de la calidad de vida y las recaidas. El
programa no guarda relacién con las mejorias obtenidas en la dependencia del
consumo.
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