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O
INTRODUCCION

La enfermedad de Parkinson (EP) es el frastorno del movimiento de origen
neurodegenerativo mds comun. Se caracteriza por una pérdida masiva de neuronas
nigroestriatales dopaminérgicas. La influencia de la enfermedad sobre el sistema
respiratorio provoca rigidez de la caja tordcica, pérdida de coordinacion y debilidad de la
musculatura respiratoria, asi como tos inefectiva. Como consecuencia, se produce la
alteracion del correcto funcionamiento del mecanismo de proteccidon de la via aérea.
Aumenta asi el riesgo de neumonia por aspiracion, principal causa de muerte en este tipo
de pacientes.

OBIJETIVO
Evaluar la eficacia del entrenamiento de la musculatura respiratoria sobre el flujo
espiratorio pico en los pacientes con enfermedad de Parkinson
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CONCLUSION
Este meta-andilisis sugiere un efecto beneficioso del entrenamiento de la musculatura
respiratoria para mejorar la tasa de flujo espiratorio pico de los pacientes con
enfermedad de Parkinson.
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