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Introduccion

Papel de enfermeria en la ecocardiografia
transesofagica. Cuidados en la sedacién

José Antonio Sanchez Miura

Objetivo

Analizar la bibliografia existente

La ecocardiografia transesofédgica es sobre cuidados enfermeros y

un procedimiento invasivo mediante complicaciones  derivadas de la

el cual se obtiene imagen cardiaca ecocardiografia transesofagica.

por ultrasonido a través de una

sonda que se introduce por via oral 7 a
al eséfago del paciente. De ella se MetOdO

derivan importantes decisiones =
diagnésticas, por lo que es L . .

fundamental una buena sedacién que Revisién de 1la bibliografia existente en 3

garantice una O6ptima calidad de
imagen. Siendo la enfermeria la
encargada de administrar dicha

Medline mediante el motor de blUsqueda PubMed \
y palabras clave indexadas.
La Dbusqueda
seleccionados articulos con menos de 5 afios

arrojdé 12 resultados. Fueron

sedacidn, ademés de cuidar al s o " 1t 9
paciente durante vy tras el (. )1 por acces? é tex.o canplefo{3),—y_con
L disefios metodoldgicos rigurosos (Ensayo
procedimiento, es fundamental T 20T L
: clinico, meta-analisis, revisiodn
conocer los cuidados que se i o .
) . . sisteméatica), obteniendo 6 resultados. De
requieren, asi como las posibles T P .
. . . todos ellos se realizd un analisis de calidad
complicaciones derivadas de la . ) i ,
. . metodoldgica siguiendo el modelo PRISMA, asi
intervenciodn. ——— b
como una lectura critica de sus resumenes
para analizar 1la afinidad con el tema a
Resultados estudiar. Tras todo ello, fueron
seleccionados 4 articulos para la revisidn.
Disnea ("echocardiography, four dimensional" OR
Ansiedad "echocardiography, transesophageal”) AND ("Nursing
care" OR “Concious sedation”).
<5 afios Disefios Prisma
Full Text metodoldégicos \
Reversién 4
farmacoldgica o -
Ny odinofagia Conclusiones

El mayor problema del
ansiedad previa. Se compararon gJgrupos con y
sin sedacidn, siendo claramente menor la
ansiedad en el grupo con sedacidén, asi como
mayor facilidad de 1la intervencidén. No se
registran incidentes graves, aunque la disnea

procedimiento es la

y la necesidad de oxigenoterapia son
habituales. En aproximadamente el 50% de los

casos se requiere reversidén farmacoldgica de
la sedacién.

La ecocardiografia transesofdgica es
una técnica segura que reporta gran
beneficio con un bajo riesgo. Sin
embargo, las intervenciones
enfermeras debe ir encaminadas a
reducir la ansiedad previa al
procedimiento, asi como conocer la
medicacidén usada para la sedacién,
sus posibles efectos adversos y a la
reversién farmacoldgica post
intervencidén
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