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Papel de enfermería en la ecocardiografía 
transesofágica. Cuidados en la sedación
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La ecocardiografía transesofágica es
un procedimiento invasivo mediante
el cual se obtiene imagen cardíaca
por ultrasonido a través de una
sonda que se introduce por vía oral
al esófago del paciente. De ella se
derivan importantes decisiones
diagnósticas, por lo que es
fundamental una buena sedación que
garantice una óptima calidad de
imagen. Siendo la enfermería la
encargada de administrar dicha
sedación, además de cuidar al
paciente durante y tras el
procedimiento, es fundamental
conocer los cuidados que se  
requieren, así como las posibles  
complicaciones derivadas de la  

intervención.

Analizar la bibliografía existente 
sobre cuidados enfermeros y
complicaciones derivadas de la
ecocardiografía transesofágica.

Revisión de la bibliografía existente en
Medline mediante el motor de búsqueda PubMed
y palabras clave indexadas.
La búsqueda arrojó 12 resultados. Fueron
seleccionados artículos con menos de 5 años
(12), por acceso al texto completo (9), y con
diseños metodológicos rigurosos (Ensayo
clínico, meta-análisis, revisión
sistemática), obteniendo 6 resultados. De
todos ellos se realizó un análisis de calidad
metodológica siguiendo el modelo PRISMA, así
como una lectura crítica de sus resúmenes
para analizar la afinidad con el tema a
estudiar. Tras todo ello, fueron
seleccionados 4 artículos para la revisión.
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El mayor problema del procedimiento es la
ansiedad previa. Se compararon grupos con y
sin sedación, siendo claramente menor la
ansiedad en el grupo con sedación, así como
mayor facilidad de la intervención. No se
registran incidentes graves, aunque la disnea
y la necesidad de oxigenoterapia son
habituales. En aproximadamente el 50% de los
casos se requiere reversión farmacológica de
la sedación.

Conclusiones
La ecocardiografía transesofágica es 
una técnica segura que reporta gran 
beneficio con un bajo riesgo. Sin 
embargo, las intervenciones
enfermeras debe ir encaminadas a 
reducir la ansiedad previa al 
procedimiento, así como conocer la 
medicación usada para la sedación, 
sus posibles efectos adversos y a la 
reversión farmacológica post  
intervención
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