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EL PERFIL DEL/LA CUIDADOR/A INFORMAL EN PACIENTES CON ESCLEROSIS MULTIPLE

INTRODUCCION METODOLOGIA

Entre las principales enfermedades neurodegenerativas (EN) destaca la
esclerosis multiple, que corresponde con la primera causa de
discapacidad neurolégica no traumatica en adultos jovenes. Una
patologia que presenta un inicio en edades precoces, con un curso y
clinica heterogénea, que conlleva importantes repercusiones a nivel
biopsicosocial

Estudio observacional, transversal, cuantitativo y multicéntrico.

Poblacion:

Cuidadores/as principales
informales de pacientes con EM.

Otra caracteristica relevante de la enfermedad es el claro dimorfismo
sexual, originandose una mayor incidencia sobre el sexo femenino.
Encontrandose, por lo menos, el doble de mujeres con esclerosis
multiple (69%) que de hombres (31%). En la actualidad sigue vigente la Federacién Galega
concepcién social del reparto de roles en funcion del género, siendo la A Esclonass Mlltgls
mujer la figura principal del cuidado. Esta situacion genera cierta ffsm@‘

incertidumbre sobre la existencia y figura de cuidado en la esclerosis
multiple. A este hecho se le suma que Galicia es la comunidad Criterios de inclusion y exclusion:
auténoma con la mayor prevalencia de la enfermedad.

Muestra:

Qi* e Tiempo al cuidado > 6 meses.
$=> - Cuidadores/as de mas de 18 afios.

OBJETIVO @ 8 « Sujetos que no cumplimenten el 95% del cuestionario.

Cuestionario y analisis:
Cuestionario de elaboracion propia en Microsoft Forms. Analisis
descriptivo:
Variables Cualitativas en porcentaje.
Cuantitativas: Media y DE /Mediana y rango intercuartilico.

e Determinar el perfil (sexo, edad, grado de parentesco y afios al
cuidado) de las personas que se hacen cargo de pacientes con
Esclerosis Multiple en el area gallega.

RESULTADOS CONCLUSIONES

GRADO DE PARENTESCO: e A pesar del claro dimorfismo sexual de la patologia, el sexo principal de
cuidado es el de la mujer.

La figura principal de cuidado corresponde con el de la pareja. Sin
embargo, un aspecto relevante es que el 100% de los hombres que
T S 105 % aportan cuidados es de forma exclusiva a su pareja, siendo la mujer la
- encargada del cuidado a un padre, madre o hijo afectado.
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Figura 1. Distribucion en porcentaje del sexo de los sujetos

La edad de los sujetos es muy heterogénea, presentandose como media
una figura de cuidado de mediana edad.

La media de tiempo de cuidado es de 13 afos. El colectivo masculino
lleva aportando casi el doble de tiempo a actividades de cuidado que el
. femenino. Este hecho, citado anteriormente, muestra como el cuidador
EDAD Y TIEMPO DE ANOS AL CUIDADO masculino no abarca otras relaciones de cuidado, mas que el de su
conyuge
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igura 3. Distribucion por afios de cuidado y sexo




