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INTRODUCCIÓN

En cuidados paliativos, la exposición
frecuente al dolor y sufrimiento del paciente y
su cuidador puede provocar fatiga por
compasión.

La fatiga por compasión es un estado de
agotamiento y disfunción biológica, física y
social que resulta del estrés y la carga
emocional prolongada de la relación
enfermero-paciente.

METODOLOGÍA

OBJETIVOS

RESULTADOS

BIBLIOGRAFÍA

Determinar la prevalencia de fatiga por
compasión y sus dimensiones (estrés
traumático secundario y burnout) en
enfermeros que trabajan en unidades de
cuidados paliativos y hospice.

DISEÑO Y PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN
Revisión Sistemática

P I O: ¿Cuál es la prevalencia de fatiga por compasión entre
profesionales de enfermería que tratan a pacientes paliativos?

BASES DE DATOS Y ESTRATEGIA DE BÚSQUEDA
PubMed, Web of Science, Scopus, CINAHL

((nurs*[Title/Abstract]) AND (compassion fatigue[MeSH Terms])) AND
((palliative care[MeSH Terms]) OR (terminal care[MeSH Terms]))

CRITERIOS DE SELECCIÓN
Enfermeros de cuidados paliativos u hospice, evaluación de la
prevalencia de fatiga por compasión.

ANÁLISIS DE LA CALIDAD METODOLÓGICA
Declaración STROBE y CASPe

LIMITACIONES 

Heterogeneidad de estudios.
Metodología transversal.
Subjetividad en estudios cualitativos.

ANÁLISIS CUANTITATIVO

Se analizaron 12 artículos: 7 estudios transversales y 5 estudios cualitativos.
Los artículos demostraron rigor y calidad metodológica.

La mayoría de estudios cuantitativos encontraron niveles
moderados de fatiga por compasión entre sus participantes.

ANÁLISIS CUALITATIVO
En las diferentes entrevistas los enfermeros expresaron que
se enfrentan día a día a la fatiga por compasión.

CONCLUSIONES

Los enfermeros que trabajan con pacientes
paliativos experimentan fatiga por
compasión, deteriorando su calidad de vida
profesional y su capacidad para brindar
una atención óptima.

Se hace necesario realizar más
investigaciones de tipo longitudinal y
desarrollar estrategias de prevención e
intervención que mejoren la satisfacción
laboral y el estado de salud de los
enfermeros.
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