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“CIUDAD DE GCRAMADA",

INTRODUCCION METODOLOGIA

e En cuidados paliativos, la exposicion DISENO Y PREGUNTA DE INVESTIGACION

frecuente al dolor y sufrimiento del paciente y
su cuidador puede provocar fatiga por
compasion. e P | O: (Cudl es la prevalencia de fatiga por compasion entre
profesionales de enfermeria que tratan a pacientes paliativos?

e Revision Sistematica

e La fatiga por compasion es un estado de

agotamiento y disfuncion biolégica, fisica y BASES DE DATOS Y ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

social que resulta del estrés y la carga

emocional prolongada de la relacién e PubMed, Web of Science, Scopus, CINAHL

enfermero-paciente. e ((nurs*[Title/Abstract]) AND (compassion fatigue[MeSH Terms])) AND

((palliative care[MeSH Terms]) OR (terminal care[MeSH Terms]))
OBJETIVOS <
CRITERIOS DE SELECCION

* Determinar la prevalencia de fatiga por o Enfermeros de cuidados paliativos u hospice, evaluacién de la

compasién 'y sus dimensiones  (estres prevalencia de fatiga por compasion.

traumatico secundario 'y burnout) en . .

enfermeros que trabajan en unidades de ANALISIS DE LA CALIDAD METODOLOGICA

cuidados paliativos y hospice. e Declaracién STROBE y CASPe
RESULTADOS e Se anallizaron 12 articulos: 7‘estudios' transversales} y'5 estudios cualitativos.

e |os articulos demostraron rigor y calidad metodolégica.

ANALISIS CUANTITATIVO ANALISIS CUALITATIVO
e La mayoria de estudios cuantitativos encontraron niveles e En las diferentes entrevistas los enfermeros expresaron que

moderados de fatiga por compasién entre sus participantes. se enfrentan dia a dia a la fatiga por compasion.

ESTRES TRAUMAﬂCO Sensacion de falta de
control
SECUNDARIO » ‘
Sentimientos de Sintomas fisicos,
i inutili esadillas
BURNOUT ansiedad e inutilidad p

J

LIMITACIONES

e Heterogeneidad de estudios.
e Metodologia transversal.
e Subjetividad en estudios cualitativos.

CONCLUSIONES

e Los enfermeros que trabajan con pacientes
paliativos  experimentan  fatiga  por
compasion, deteriorando su calidad de vida
profesional y su capacidad para brindar
una atencion optima.
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