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INTRODUCIÓN:

El dolor durante la limpieza y desbridamiento del lecho de la herida aumenta

considerablemente en las ulceras crónicas. El mal control e interacción de diferentes

analgésicos hacen que aumente la dificultad para realizar dicha práctica, alargando el

proceso de curación.

Objetivo principal: Revisar evidencia científica disponible en las principales bases de

datos en la efectividad del uso del Sevoflurano por vía tópica para mejorar el control

del dolor en úlceras complejas con progresión tórpida.

METODOLOGIA:
Se ha realizado una revisión literaria en las principales bases de datos,
como PUBMED, COACHRANE LIBRARY Y CUIDEN. El tipo de estudio que se
consideró fueron Ensayos Clínicos Aleatorizados, Revisiones Sistemáticas y
Metaanálisis. La fecha de acotamiento fue desde el 2014 hasta la
actualidad. El idioma fue en español e inglés. Se utilizó para la conversión
a los descriptores DeCS y MeSH y realizando la combinación con los
operadores Boleanos. En Pubmed se encontraron 14 artículos, se
utilizaron 13 artículos, para ser sometidos a la lectura critica según el
criterio de inclusión. En Coachrane Library fueron encontrado únicamente
3 artículos y solo 2 cumplieron los criterios de inclusión, requerida para el
estudio. En la búsqueda realizada en CUIDEN se encontraron 4 artículos,
de los cuales tres fue incluidos según el criterio marcado.

RESULTADOS:
Los artículos seleccionados a estudio indican que el uso de sevoflurano
tópico es un potente analgésico, que utilizado de forma continua, provoca
un efecto analgésico mas duradero, disminuyendo el uso diario de otro
tipo de analgésicos por vía oral. También describen que disminuye de
forma progresiva el tamaño del lecho debido a tener un efecto
vasodilatador, disminuyendo el proceso inflamatorio y mejorando la
irrigación en el tejido sano, teniendo un efecto antimicrobiano. Por
último, han descrito, en menor proporción, leves efectos de eritema en
los bordes y piel perilesonal.
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CONCLUSIONES:

Dado los datos recogidos en el estudio, el sevoflurano podría considerarse un gran aliado para mejorar la calidad de vida de los pacientes con ulceras

complejas con evolución tórpida reduciendo el dolor y facilitando la mejoría de dichas lesiones.
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