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INTRODUCCION OBJETIVOS
La capsulitis adhesiva del hombro (SCA), también llamada
hombro congelado es causada por un proceso de

inflamacion sinovial y fibrosis capsular en la articulaciéon
glenohumeral. Conduce a la disfuncién de las actividades del hombro congelado.

diarias con dolor y rigidez en el hombro.

Comprobar la eficacia de las diferentes
tecnicas de Fisioterapia en el tratamiento
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RESULTADOS

Esta revision sistematica compara la efectividad del US en pacientes con el hombro congelado frente a un

1.Jung-Ha Sung
grupo placebo. El grupo control mostré una mayor mejoria en ROM que el grupo de US simulado pero sin

et all. 2022

En esta revision sistematica y en un metaanalisis, la acupuntura en el hombro congelado demostro ser un

2.Eyal Ben-Arie | Leadn _ |
tratamiento seguro con un efecto significativo en lo que respecta a la reduccion del dolor, la mejora de la

et all.2020
funcion del hombro vy la flexion del ROM a corto y medio plazo.
3. Jaya En este estudio 9/10 mostraron que la Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva (FNP) es superior a la
Shanker Tedla | Fisioterapia convencional en la disminucion del dolor, aumento del ROM, mejora de la funcion y reduccion
et all.2019 de la discapacidad. . Las técnicas de contraccion y retencion de la PNF demostraron ser efectivas para
disminuir el dolor, aumentar el ROM vy la funcionalidad en pacientes con el hombro congelado.

4. Mattia Este estudio compara la movilizacion bajo anestesia en el hombro congelado con otros tratamientos no
Salomon quirdrgicos. El grupo de la movilizacion NO fue superior en términos de reduccion del dolor y mejora de la
et all.2022 funcion en comparacion con las estrategias no quirdrgicas, tanto a corto plazo como a largo.

CONCLUSION

La aplicacion de Ultrasonido, la realizacion de Acupuntura y de técnicas de Facilitacion Neuromuscular
Propioceptiva han demostrado disminuir el dolor, aumentar el rango articular y mejorar la funcionalidad del
hombro en pacientes con capsulitis adhesiva/hombro congelado. Sin embargo estudios realizados demuestran
que la movilizacidn bajo anestesia no tiene efectos significativos con respecto a otros tratamiento no quirurgicos

Y SI, én aIgunos Caso0s, comphcauones. BlBLIOGRAFiA

1.The Effectiveness of Ultrasound Deep Heat Therapy for Adhesive Capsulitis: A Systematic Review and Meta-Analysis Jung-Ha Sung, Jung-Min Lee ,Jung-Hyun Kim. Int J Environ Res Public
Health 2022 Feb 7;19(3):1859. 2. The Effectiveness of Acupuncture in the Treatment of Frozen Shoulder: A Systematic Review and Meta-Analysis. Eyal Ben-Arie, Pei-Yu Kao, Yu-Chen Lee
et all. Evid Based Complement Alternat Med 2020 Sep 25:2020:9790470. 3.Proprioceptive neuromuscular facilitation techniques in adhesive capsulitis: a systematic review and meta-
analysis Jaya Shanker Tedla, Devika Rani Sangadala.) Musculoskelet Neuronal Interact 2019 Dec 1;19(4):482-491. 4.Manipulation under Anesthesia versus Non-Surgical Treatment for
Patients with Frozen Shoulder Contracture Syndrome: A Systematic Review Mattia Salomon, Chiara Pastore, Filippo Maselli et all.Int J Environ Res Public Health 2022 Aug 7;19(15):9715.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sung+JH&cauthor_id=35162881
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ben-Arie%20E%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tedla+JS&cauthor_id=31789299
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tedla+JS&cauthor_id=31789299
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Salomon+M&cauthor_id=35955074
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Salomon+M&cauthor_id=35955074
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Salomon+M&cauthor_id=35955074
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ben-Arie+E&cauthor_id=33062030
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kao+PY&cauthor_id=33062030
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lee+YC&cauthor_id=33062030
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tedla+JS&cauthor_id=31789299
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sangadala+DR&cauthor_id=31789299
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Salomon+M&cauthor_id=35955074
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pastore+C&cauthor_id=35955074
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Maselli+F&cauthor_id=35955074

