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DOLOR LUMBAR CRONICO: NECESIDAD DE INFORMACION
POR PARTE DEL PACIENTE

Lopez Morales, Alvaro; Carceles Terrdn, Coraima; Peregrina Gonzalez, Maria Jose
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El dolor lumbar crénico es una de las mayores causas de discapacidad en el mundo, uno de los mayores
problemas del mundo laboral y una de las mas estudiadas recientemente. Existen muchas evidencias
cientificas donde se hace referencia a la educacion al paciente. £l objetivo de esta revision sistematica es
averiguar quée informacion debemos dar al paciente.

Para objetivar la mejor informacion a dar al paciente se realizé una revision sistematica con una seleccion
de estudios de Medline, EMBASE, CINAHL y PsycINFO entre 1980y 2018. Los términos de busqueda de |os
estudios fueron terminos MeSH vy texto referente a la informacion respecto a su salud percibida por pacientes
con dolor lumbar crénico.

Los criterios de inclusion fueron estudios sobre dolor lumbar crénico en humanos, mayores de edad que se
encontrasen en dichas bases de datos y en inglés. Se revisaron la calidad, validez externa y validez interna
de los estudios.

Tras el proceso de revision, surgieron 41 estudios relevantes sobre que informacion debemos aportar al
paciente con dolor lumbar cronico. Dos grandes grupos de informacion sobre la salud aparecen: 1° informacion
sobre el dolor, |a patologia subyacente, el diagndstico, el pronoéstico, |as opciones de tratamiento y las
estrategias de automanejo; 2° Dicha informacion sea clara, consistente y comprensible.

Dicha informacion puede y debe educar al paciente y reducir su dolor por limitacion de expectativas
negativas.

La evidencia existente muestra la necesidad de informacion personalizada al paciente sobre su diagnostico,
opciones de tratamiento y estrategias de auto-eficacia.

Este estudio deja abiertas las lineas para profundizar en la educacion eficaz en el paciente con dolor lumbar
cronico.
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