Efecto de la Preparacion Vaginal con Clorhexidina
en la Cesarea sobre Infecciones Postoperatorias

Autores: Rocio Mellado Marting,; Irene Abad Fernandezp,; Maria del Carmen Navarro

Navarros;.

Introduccion

Una déecima parte de la mortalidad materna se

debe a infecciones periparto o puerperales,
principalmente en paises de bajos ingresos.

Las mujeres sometidas a cesareas tienen un

mayor riesgo de infeccion. La preparacion

vaginal con antisépticos, como la clorhexidina,

antes de una ceséarea se propone como una
medida eficaz y econoOmica para prevenir

Infecciones posoperatorias, especialmente en
estos contextos. Aunque la povidona yodada

es mas utilizada, ensayos controlados
aleatorizados han mostrado que la

clorhexidina es mas efectiva en la prevencion
de infecciones quirudrgicas y morbilidades post
-cesarea. El objetivo es evaluar el efecto de la
preparacion vaginal con clorhexidina en la
reduccion de la fiebre postoperatoria,
Infecciones en la herida quirurgica,
endometritis y reingreso hospitalario tras una
cesarea.

Resultados

En la mayoria de los estudios el lavado
vaginal con clorhexidina supuso una
reduccion significativa en la incidencia de
endometritis post- cesarea, observandose una
reduccion del 25% al 35% en comparacion a
los grupos que recibieron povidona yodada o
ninguna intervencion. Estos resultados se
mantuvieron tanto en hospitales de bajos
recursos como los de alto nivel.

Los resultados obtenidos en la infeccion de la
herida fueron variables, ya que en algunos
estudios no hubo diferencias estadisticamente
significativas entre los grupos, mientras que
en otros hubo una reduccion del 15% al 20%
en la infeccion de la herida con el uso de
clorhexidina en comparacion al uso de la
povidona yodada o la ausencia de
preparacion.

La fiebre post operatoria se redujo entre un
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Conclusiones

La preparacion vaginal con
clorhexidina antes de una
cesarea se trata de una
Intervencion efectiva para
reducir las infecciones
postoperatorias,
especialmente la fiebre
postoperatoriay la
endometritis. Ademas, se
observo una tendencia a la
reduccion de la infeccion de
la herida, aunque los
resultados no fueron del todo
contundentes, asi como una
reduccion en la tasa de
reingreso hospitalario
relacionado con
complicaciones puerperales.

20% y 30% en los pacientes a los que se les
realizo el lavado vaginal con clorhexidina.

En cuanto al reingreso hospitalario, a pesar de
los pocos estudios que hablan de este tema,
los datos obtenidos sugieren que el uso de la
clorhexidina esta asociada a una reduccion

del 10% al 15% debido a complicaciones
Infecciosas.
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