ABORDAJE ENFERMERO CON TECNICAS

COMPLEMENTARIAS DEL DOLOR
PROCEDIMENTAL EN PACIENTES CON

QUEMADURAS

INTRODUCCION

Una quemadura es una lesion de la piel u otro o6rgano
producida por un agente fisico, quimico y/o bioldgico. El
pronostico y tratamiento se basaran en la gravedad de la
lesion, pero entre el 5y el 15% de las quemaduras precisaran
tratamiento hospitalario. El dolor procedimental se presenta
en la mayoria de ellas, siendo un sintoma infratratado dificil
de solventar.

OBJETIVOS

e Analizar el manejo del dolor procedimental en pacientes

con quemaduras.

o Explorar técnicas complementarias utilizadas con el
fin de disminuir el dolor procedimental en pacientes
con quemaduras.

RESULTADOS

REFLEXOLOGIA

e Davadababy afirmé que los masajes de reflexologia podal
disminuian la ansiedad durante las curas. Pero este efecto lo
comenz6 a percibir al tercer dia de intervencién.

e En el estudio de Kabuk no fue hasta el cuarto dia de
intervencion cuando se aprecié un beneficio significativo.

e Alinia fue mas alla, y marcé el quinto dia como el realmente
efectivo. Aunque también afiadié que el grupo control
aumentaba la ansiedad respecto al momento inicial conforme
iban avanzando las sesiones.

YJ MUSICOTERAPIA

¢ Najafi observo la disminucién de los niveles agudos de dolory
la disminucién de la tensién muscular. Ademas, si se unia
junto al masaje, reducia la ansiedad anticipatoria.

e Kabuk la us6 junto a la reflexologia, sin ver resultados
significativamente mejores a la aplicacion de solo la
reflexologia.

USO DE IMAGENES GUIADAS
e Aghakhan lo considerd una adecuada distraccion al estimulo
doloroso.
L

AROMATERAPIA 23_5

¢ Daneshpajooh reafirmé la reduccion del dolor y la ansiedad,
ademas sefialo la importancia de la eleccién del olor
adecuado.

e Dogan incluyd que su uso es igual de eficaz siendo inhalado
como en masaje.

TECNICAS DE RELAJACION
e Daneshpajooh la utilizé junto a la aromoterapia,
potenciando el efecto de ambas. e,
e Kutenai sefialé que las practicas mas sencillas como la
escucha de la naturaleza era mas facil de seguir y por ello mas
efectivas a otras mas complejas como la relajacién de Benson.

ek

METODOLOGIA

Se ha llevado a cabo una revision bibliografica de 10
estudios primarios analiticos, encontrados en las
bases de datos Pubmed, Cochrane y Science direct.

Se realiz6 una primera seleccién a través de los:

¢ Criterios de inclusion: Articulos publicados en los
ultimos 5 afios en espafiol o inglés.

e Criterios de exclusion: Articulos no completos,
relacionados con procesos quirlrgicos o
basados en pacientes menores de 18 afios.

Tras ello se realizd exclusion por lectura de titulares,
duplicados, lectura de resimenes y lectura
sistematica. Tras ello se revisoé la calidad de los
articulos.

Palabras clave: Burn, Burn care, Pain Management,
Nurse, Nursing Care Management

CONCLUSION

El manejo del dolor procedimental en el paciente
con quemaduras es un proceso muy complejo. En
cuanto a las técnicas complementarias, se ha
observado que todas ellas consiguen disminuir los
niveles de dolor y de ansiedad anticipatoria. La
combinacion de mas de una de estas técnicas
complementarias consigue un mejor manejo tanto
del dolor como de la ansiedad. Pero se ha de
destacar que el uso de estas técnicas no disminuye
ni excluye el uso de farmacos analgésicos en este
tipo de pacientes. Por lo que el uso de estas técnicas
ha de realizarse de manera conjunta al uso de
farmacos.
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