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INTRODUCCION

El cannabis, en todas sus formas, es una de las drogas
mas consumidas a nivel mundial. Su reciente legalizacion
en varios paises y el creciente consumo por parte de
personas en edad reproductiva provoca preocupacion

sobre los efectos en la fertilidad humana, masculina y
femenina, pareciendo tener consecuencias desde la
gametogénesis hasta la misma implantacion del embrién.

OBJETIVOS

. Evaluar los efectos del consumo de Cannabis en la
regulacion hormonal de Ila funcidon reproductiva
femenina y masculina, asi como el impacto en la
fertilidad humana y su posible implicacion a nivel
genético.

RESULTADOS

Se ha evidenciado que el consumo de Cannabis en la
poblacion masculina afecta tanto a la calidad del semen,
reduciendo la movilidad espermatica, alterando su
morfologia y disminuyéndose la vida media de los
espermatozoides como a la cantidad total de
espermatozoides presentes.

Ademas, el consumo habitual de esta sustancia esta
relacionado con niveles mas bajos de testosterona y
atrofia testicular, lo que puede derivar en disfuncién eréctil
y la disminucibn de la capacidad reproductiva
respectivamente.

En cuanto a la fertilidad femenina, ha sido demostrado que
interfiere en la regulacion hormonal de LH y FSH,
provocando disfunciones en la ovulaciéon. Ademas, el
consumo de Cannabis parece disminuir la motilidad en las
trompas de Falopio, dificultando la fecundacion. Por otro
lado, en estudios previos a FIV se observa un menor
nuamero de O&vulos recolectados en consumidoras de
cannabis. En cuanto a la implantacién, la afectacién del
sistema endocannabinoide reduce las probabilidades de
implantacion endometrial, aumentando por consiguiente el
numero de abortos espontaneos precoces.

Por ultimo, el consumo de Cannabis parece ocasionar
cambios en el ADN a nivel epigenético tanto en
espermatozoides como en ovulos, pudiendo aumentar el
riesgo de trastornos neurocognitivos y malformaciones
congeénitas; siendo necesario profundizar el estudio en este
campo.

METODO

Revision bibliografica en base de datos PUBMED aplicando como

palabras clave “Cannabis”, “fertility”, “male” y “female”, combinadas

con el operador booleano “AND” y “OR” de la siguiente manera:
(“Cannabis” AND (“Fertility” AND (“Male” OR “Female”))). Los criterios
de inclusion fueron: articulos publicados en los ultimos cinco afos, de
acceso libre, en inglés o espanol, y relacionados con los efectos del
consumo de cannabis en la fertilidad. Se excluyeron los estudios que
no cumplian con estos requisitos o que no trataban especificamente
de la afectacion de la fertilidad masculina o femenina.

CONCLUSION

Debido a los riesgos significativos asociados entre consumidores
recurrentes de Cannabis y su impacto en la salud reproductiva, con
afectacion de una adecuada gametogénesis masculina y femenina
asi como su impacto en una fecundacion exitosa, posterior
implantacion del embrién e incluso afectacion a nivel genético; es
vital la educacién por parte de los profesionales sanitarios a toda
persona en edad reproductiva con deseo genésico.
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