
La Neuroartropatía de Charcot (NC) es una enfermedad 
crónica, considerada una complicación de la Diabetes 
Mellitus (DM) en pacientes con neuropatía diabética. Es 

importante realizar un rápido diagnóstico a través de la 
historia clínica del paciente, examen físico y pruebas 
complementarias. Los primeros signos de NC son: eritema, 
calor, inflamación o subluxación. El tratamiento de la NC se 
realizará mediante un equipo multidisciplinar y dependerá 
de la fase de la patología, con el objetivo de mejorar la 
calidad de vida del paciente.  

RESULTADOS 

En la primera 

búsqueda 

seleccionamos un total 

de 82 artículos, tras la 

evaluación de los 

títulos más relevantes 

excluimos 53 artículos. 

Realizamos una 

evaluación y lectura 

crítica obteniendo un 

total de 29 artículos 

relevantes para nuestra 

revisión. Fueron 

descartados 20 

artículos y 15 fueron 

incluidos en esta 

revisión. 
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- Describir pautas para 
diagnosticar 

correctamente 

Realizar un diagnóstico 
diferencial.  

Identificar y comparar 
tratamientos conservadores 

más efectivos 

MATERIAL Y METODOS 

Realizamos una revisión sistemática 

efectuado búsquedas en las siguientes 

bases de datos electrónicas: PubMed, 

Scielo, Cochrane Library y ScienceDirect. 

Dicha búsqueda se llevó a cabo entre los 

meses de abril y mayo,  haciendo referencia 

a la NC. 

Se han utilizado los siguientes términos 

descriptores las palabras clave Diabetes; 

Neuroartropatía de Charcot; Prevención; 

Diagnóstico; Tratamiento. 

CONCLUSIONES  

Las conclusiones nos ofrece una patología que ha de tratarse 

individualmente, con un equipo multidisciplinar, ante un paciente 

diabético con eritema, edema, aumento de temperatura de un pie, 

realizar anamnesis completa y exploración clínica. Todo ello evitará 

complicaciones, mejorando la calidad de vida del paciente con menor 

coste económico. En fase iniciales es importante el diagnostico precoz con 

controles de glucemia óptimos y estilo de vida saludables por parte de 

enfermería, en cuanto a fisioterapia mejorar la movilidad, el equilibrio, 

técnicas para mejorar la función nerviosa y aumentar el flujo sanguíneo.   
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