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INTRODUCCIÓN

OBJETIVO

METODOLOGÍA
Para realizar esta revisión se hizo una búsqueda
bibliográfica en las bases de datos Scielo y Cuiden. A
su vez, se recogió información de la Fundación
Alzheimer España. 

RESULTADOS

CONCLUSIONES
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Gestión del duelo en cuidadores de pacientes con Alzheimer: 
estrategias y enfoques para enfermería

La enfermedad de Alzheimer (EA) es una demencia en
la que se produce un trastorno de la memoria asociado
a otras pérdidas de las capacidades intelectuales que
afectan a la organización de la vida diaria impidiendo
llevar una vida familiar y social normal. En general,
empieza a partir de los 65 años, siendo la edad el
principal factor de riesgo.

Proporcionar cuidados a un familiar con EA puede
ocasionar consecuencias serias tanto para el cuidador
principal y sus familiares debido a la gran carga física y
psíquica. Una de estas consecuencias puede ser el
duelo anticipado, debido a la pérdida progresiva de las
capacidades e identidad personal del familiar con EA y
a la nueva realidad a la que tienen que adaptarse
emocionalmente los cuidadores continuamente.

Explorar cómo la enfermedad de Alzheimer afecta el
proceso de duelo en cuidadores y familiares.
Estudiar cómo los enfermeros pueden apoyar durante
esta etapa.

En un estudio (1) se realizó una entrevista semiestructurada
a cuidadores familiares de personas con EA que obtuvo
como resultado que los familiares pasaron por un proceso
de duelo anticipado y realizaron reestructuraciones
familiares ante la nueva situación. 
 
En otro estudio realizado en 2018 (2) se evidenció que las
intervenciones enfermeras reducen la sobrecarga
emocional, física y psicológica de familiares y cuidadores,
siendo el desarrollo de estrategias de educación sanitaria la
actividad más destacada. 

En 2023 una revisión (3) obtuvo como resultados que ser
cuidadora mujer, cónyuge del familiar con demencia, tener
una relación más cercana con él y/o tener una importante
responsabilidad en el cuidado se asocian a una mayor
probabilidad de experimentar duelo anticipado.

En un estudio cualitativo realizado en 2020 (4), mediante un
grupo focal, se identificaron las actitudes, percepciones y
vivencias relacionadas el duelo de los familiares cuidadores.
Se concluyó que después de experimentar un duelo
anticipado suele ser más sencillo afrontar el duelo por la
muerte. Por lo tanto, la necesidad de ayuda profesional
cobra especial importancia durante la enfermedad. En ese
momento es cuando el familiar debe recibir información
respecto a la enfermedad, conocer su proceso, para
anticiparse a cada etapa y ser consciente de la existencia
del duelo anticipado. 

Las necesidades de los cuidadores de pacientes con EA
abarcan las dimensiones física, psíquica y social. Las
intervenciones enfermeras más valoradas son las
estrategias de educación sanitaria durante el proceso de
enfermedad, por lo que sería conveniente incluir el
abordaje de este duelo anticipado en programas de
intervención. Conocer los factores de riesgo y protección en
el duelo anticipado puede ayudar a detectar a las personas
en riesgo, pudiéndose intervenir potenciando los factores
de protección.
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