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1. Matrona.

1. INTRODUCCION 2. OBJETIVOS 3. METODOLOGIA

Bases de datos y metabuscadores:

La lactancia materna es una
fuente de rigueza alimentaria e

Objetivo principal: Describir los
beneficios de la lactancia

4 h

54 articulos encontrados

Inmunitaria para el recién materna, asli como sus eCochrane i
nacido. contraindicaciones absolutas y <®Pubmed 39 seleccionados por titulo
. relativas. *Up to Date R /
Conocer los beneficios de la Obieti darios: oTrip Database 18 elegldosI por resumen
lactancia materna y aquellos NAhAS Aol e Likers: eScielo , Y |
8 articulos empleados finalmente

=Evaluar el impacto de patologias
maternas sobre la lactancia
materna

casos en los que esta
contraindicado su uso, nos
permitira proporcionar una
atencion integral a la diada
materno-filial, competencia
intrinseca de nuestro trabajo.

\_ %

tras lectura completa

Otros recursos:
v e-lactancia.org

=Determinar qué exclusividades

. . lactancia
tiene la lactancia materna

Palabras clave: Breast feeding,

materna, contraindications, beneficios.
=Extrapolar a las matronas vy

poblacion diana los resultados
para mejorar la atencion en la
practica clinica y recursos

Criterios de inclusion: Ultimos 5 ahos, idioma
espafnol y/o inglés, revistas de alto impacto.
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Criterios de exclusion: Bajo grado de
evidencia, texto completo no disponible.

4. RESULTADOS

Beneficios de la lactancia materna
para la madre

Componentes exclusivos de la lactancia materna
para el RN

Oligosacaridos de

leche materna (HMO)
Modulan células epiteliales
intestinales y desvian de
patdogenos. Accion contra
Estreptococo del grupo B,
Staphylococcus aureus y
Acinetobacter buamanni

Mas rapidez de involucion uterina y
sangrado reducido durante la cuarentena.

Menor tasa de depresion postparto,
mejor regulacion diurna del cortisol
manteniendo regulacidon estable

Factor protector contra cancer de
mama (disminuye un 4% probabilidad de
_—— padecerla por cada afio de LM) y cancer
de ovario (disminuye un 2% por cada

ano de LM).
\ Menor tasa de diabetes mellitus tipo
II, en relacion directa a la liberacion de
oxitocina durante la LM (hormona que
reduce la resistencia a la insulina).

Otros componentes

bioactivos
Lactoferrina: en el calostro con

yyaccion antimicrobiana en
N | £nfermedades gastrointestinales
“1

MicroARN
Papel en el desarrollo
infantil. Regula el sistema
inmunitario innato y la
maduracion de células B y
T. Funcion metabolizadora

de lipidos. W

el lactante. E
Inmunoglobulinas SIgA vy

SIgG: neutralizan toxinas
Menor indice de enfermedades

cardiovasculares, por los niveles mas
bajos de presion arterial.

Enfermedades que no contraindican la lactancia

Causas maternas Causas del lactante v Diabetes Mellitus: La lactancia evita hipoglucemia en lactante
* VIH Galactosemia y disminuyeniveles de glucosa e insulina en la madre.
* Virus de la Leucemia de L , : -
Cé = Deficiencia primaria <y Administrar inmunoglobulina y vacuna al
elulas T (HTLV-1) . v Hepatitis A :
. T : genita de lactasa i lactante + lactancia materna para
*Farmacos (quimioterapia, v Hepatitis B : ) :
: : inmunidad pasiva
radioterapia) -
* Drogas (cannabis, v Rubeola/Parotiditis
anfetaminas, heroina, cocaina) v COVID-19

Contraindicaciones relativas para la lactancia

5. CONCLUSIONES

% Una de las demandas de las mujeres que atendemos es el asesoramiento en
lactancia materna.

Tuberculosis: Si lactante no contagiado, esperar 3 <
semanas desde tto iniciado para lactancia

Los beneficios exclusivos son claros, y son pocas y bien descritas las
contraindicaciones absolutas; en cuanto a las relativas, es importante

e Esperar a que se curen las individualizar los casos y valorar el riesgo-beneficio.

Herpes Simple _
lesiones y vesiculas

Varicela | < Aplicar estos conocimientos en la practica clinica aumentara nuestras

Sarampion ¢ Fenilcetonuria : : , : e :
competencias seguridad, asi como la satisfaccion de las mujeres que

Sifilis e LasIg pasan por la leche e Enfermedad Dar lactancia mixta P Yy g 7 ] d

materna e inmunizan acompanamos.

de la orina de Bibliografia
Jarabe de Arce

(leucinosis)

con féormulas

Hepatitis C, citomegalovirus, enfermedad de especiales

Lyme, Brucelosis, enfermedad de Chagas:
Inmunidad pasiva del RN a través de la lactancia
materna si RN ya contagiadd; sino, valorar
individualmente
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