Beneficios del clampaje tardio del cordon umbilical
en el recién nacido a término
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INTRODUCCION

El clampaje es la técnica que se realiza justo después del
nacimiento del bebé y supone el cese de la circulacion
fetoplacentaria. Alrededor del 15% de |la transferencia
fetoplacentaria ocurre en los 15-30 segundos posteriores al
nacimiento, del 50 al 78% en el proximo minuto y el volumen
hematico restante en los siguientes 120 - 180 segundos tal
como se observa en la Grdfica 1.
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e Grdfica 1: Porcentaje de transferencia  sanguinea

fetoplacentaria respecto a los segundos desde el nacimiento.

Las Ultimas evidencias remarcan la importancia del
pinzamiento tardio del corddn. Este es aquel que se realiza en
los siguientes tiempos:
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OBJETIVOS

e PRINCIPAL: Describir los beneficios del clampaje tardio del cordén
umbilical en el RN a término.

e SECUNDARIOS

o l|dentificar los beneficios hematologicos.

o lIdentificar los beneficios sobre la saturacién y gases.

o Identificar los beneficios sobre la prevencion de enfermedades.

MATERIAL Y METODOS

Se realizo una revision bibliografica a través de diferentes fuentes como
PubMed, Scopus, CINAHL y LILACS.
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Las__palabras claves empleadas fueron "recién nacido",

umbilical", "beneficios" y "clampaje".

Los criterios de inclusién fueron aquellos articulos publicados en los
ultimos 10 afios, escritos en espafiol e inglés, referentes a partos
eutdcicos y al recién nacido a término.

Tras el cribado se eligieron 17 articulos para realizar este trabajo.

RESULTADOS

e Beneficios hematolégicos:

o Aumento de 2-3 mg/dL de hemoglobina.
o Mayor cantidad de hierro y de ferritina.

e Beneficios sobre la saturacion y gases:
o Aumento de la saturacion de oxigeno.
o Aumento de la presion parcial de oxigeno.

e Beneficios sobre la prevencién de enfermedades:
o Previene la hipotensién arterial.
o Previene la anemia ferropénica.
o Previene la hemorragia interventricular.

o Incremento aproximado del volumen sanguineo de 30 ml/kg relacionado con un mayor hematocrito, mejor estabilidad cardiaca y perfusion tisular.

EIncrementa el volumen
sanguineo con el
consiguiente aumento de
los parametros
hematoldgicos.
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CONCLUSION

Aumenta la saturacién y
la presién parcial de

oxigeno.

Previene la hipotensidén
arterial, la anemia
ferropénicay la
hemorragia
interventricuar.
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