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INTRODUCCION RESULTADOS
El cancer de mama es una de las principales causas de mortalidad en
mujeres a nivel mundial. Entre los factores de riesgo bien
establecidos se encuentran la edad, el historial familiar y la
exposicion prolongada a los estrdogenos. Sin embargo, existen 80
factores de proteccion que pueden ayudar a reducir este riesgo, y
uno de ellos es la lactancia materna.
Objetivos:
1. Analizar la magnitud del efecto protector de la lactancia materna.
2. Identificar los posibles mecanismos bioldgicos subyacentes.
3. Evaluar si la duracion de la lactancia tiene un impacto diferencial
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METODOLOGIA
Esta revision sistemdtica se realizo siguiendo las 0 No lactancia 0-6 meses 6-12 meses 12+ meses
Duracién de la Lactancia
guias PRISMA para revisiones sistemdticas y
metaandlisis. Mecanismos bioldgicos:
Se realizé una bdsqueda en bases de datos, como Los estudios analizados proponen varios mecanismos biolégicos que podrian
E ._,.L PubMed y Scopus, para identificar estudios explicar la relacién entre la lactancia materna y la reduccién del riesgo de
— ? i]_l - publicados entre 2018 y 2024. Los términos de cdncer de mama: Reduccion de la exposicion a estrdgenos; diferenciacién del
E blsqueda (palabras clave) utilizados incluyen: tejido mamario; y una eliminacién de células dafiadas.
= l"" "lactancia materna", "cdncer de mama",
" '-'-.* "prevencion", y "factor protector". Se CONCLUSIONES
identificardn 210 articulos. Se realizé una revisién La lactancia materna prolongada estd asociada con una reduccién
de titulos y resimenes para descartar estudios significativa del riesgo de cdncer de mama, con una disminucion del
irrelevantes. Posteriormente, se revisaron los riesgo de hasta un 30% en mujeres que amamantan por mds de un afio.
textos completos, de los cuales 20 articulos Este efecto protector es mayor cuanto mds tiempo dura la lactancia.
cumplieron con los criterios de inclusién; y se Es crucial continuar promoviendo la lactancia materna como una estrategia
seleccionaron 3 en los que se basan los principales de prevencion del cdncer de mama, especialmente en politicas de salud

resultados de esta revisién. plblica, donde la enfermeria puede tener un papel importante.



