MANEJO DE LA HIPOGLUCEMIAEN
PACIENTES DIABETICOS

(Medina Cabrera, M., Barahona Garcia, P. y Navarro Ldépez, A.)

INTRODUCCION

Una concentracion baja de la glucosa (azucar) en la sangre inferior a 70 miligramos por decilitro se
denomina hipoglucemia. Es considerada una emergencia que debe ser identificada y tratada lo antes
posible, evitando complicaciones de mayor gravedad. La actuacion se adaptara a la severidad o al
estado de consciencia del paciente.

OBJETIVOS

« Conocer la hipoglucemia
« ldentificar los signos y sintomas
« Saber actuar ante una hipoglucemia

MATERIAL Y METODO

Se ha realizado una revision
bibliografica en las bases de datos:
Pubmed, Scielo y
ScienceDirect. Como palabras clave
se han utilizado: diabetes mellitus, il

I
hipoglucemia, glucosa. J]
RESULTADOS POY 9 Ii\ T L
Entre los signos y sintomas que puede padecer el —_—

paciente se encuentran: boca seca, palpitaciones,
diaforesis, hambre, cefalea, parestesia, irritabilidad,
crisis convulsivas, cambios en la conducta y palidez.

Hipoglucemia leve/moderada (paciente consciente):

Ingerir 20 gr de hidratos de carbono de absorcion CONCLUSIONES
rapida (200 ml de zumo o 200 cc de agua con azucar),
repetir glucemia capilar en 15 minutos, si persiste se Identificar los signos/sintomas, ademas
repite el procedimiento. de los valores que indican
hipoglucemia, derivan en una rapida
Hipoglucemia severa (paciente inconsciente): actuacion con beneficios en la salud
Glucagon IM o nasal (Bagsimi 3 mg), si contamos con del paciente
asistencia sanitaria se optara por 20 mg de glucosa al
30% en suero glucosado hipertonico por via Conocer las opciones terapéuticas
Intravenosa. segun la severidad o consciencia facilita

la eleccion de las medidas a seguir
p [ . g 0
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