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 INTRODUCCIÓN
Una concentración baja de la glucosa (azúcar) en la sangre inferior a 70 miligramos por decilitro se

denomina hipoglucemia. Es considerada una emergencia que debe ser identificada y tratada lo antes
posible, evitando complicaciones de mayor gravedad. La actuación se adaptará a la severidad o al

estado de consciencia del paciente. 

OBJETIVOS
Conocer la hipoglucemia
Identificar los signos y síntomas
Saber actuar ante una hipoglucemia

MATERIAL Y MÉTODO

Se ha realizado una revisión
bibliográfica en las bases de datos:

Pubmed, Scielo y
 ScienceDirect. Como palabras clave

se han utilizado: diabetes mellitus,
hipoglucemia, glucosa. 

RESULTADOS

Entre los signos y síntomas que puede padecer el
paciente se encuentran: boca seca, palpitaciones,

diaforesis, hambre, cefalea, parestesia, irritabilidad,
crisis convulsivas, cambios en la conducta y palidez.

Hipoglucemia leve/moderada (paciente consciente):
Ingerir 20 gr de hidratos de carbono de absorción

rápida (200 ml de zumo o 200 cc de agua con azúcar),
repetir glucemia capilar en 15 minutos, si persiste se

repite el procedimiento.

Hipoglucemia severa (paciente inconsciente):
Glucagón IM o nasal (Baqsimi 3 mg), si contamos con
asistencia sanitaria se optará por 20 mg de glucosa al

30% en suero glucosado hipertónico por vía
intravenosa.

CONCLUSIONES

Identificar los signos/síntomas, además
de los valores que indican

hipoglucemia, derivan en una rápida
actuación con beneficios en la salud

del paciente

Conocer las opciones terapéuticas
según la severidad o consciencia facilita

la elección de las medidas a seguir 
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