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avanzados

Los equipos móviles de

son

de soporte vital

compuestos por un

cuidados

recursos

avanzado

Graduado en Enfermería y un

técnico en emergencias

sanitarias, contando con la

colaboración de facultativo

del centro coordinador de

urgencias y emergencias por

vía telefónica. Su

implantación en el ámbito de

las urgencias y emergencias

extrahospitalarias es ya una

realidad en muchos servicios

de salud del territorio

nacional, y aunque aún no es

reconocida como enfermería de

práctica avanzada, los  

profesionales que imparten  

cuidados en la EMCA están  

dotados de gran autonomía,  

capacidad de resolución y  

especialización 

cientificotécnica.

Analizar la bibliografía existente

sobre resultados en salud de estos

equipos móviles.

Revisión de la bibliografía existente en

Medline mediante el motor de búsqueda PubMed

y palabras clave indexadas. Se realizó una

primera búsqueda centrada en nuestro ámbito

asistencial, pero al ser un recurso de

relativa reciente creación, aún no se

encuentra suficiente bibliografía al

respecto, por lo que se realizó una segunda

búsqueda centrada en experiencias similares

en países de nuestro entorno.
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Prisma

Trauma

Personas  

mayores

Descongestión

Falta de 

Registros

Muestran especialmente buenos 

resultados en el tratamiento 

de personas de edad avanzada 

y manejo inicial al trauma, 

siendo muy útiles en entornos 

donde existe una gran presión 

asistencial, 

descongestionando el sistema 

al solventar de forma  

independiente gran cantidad  

de casuísticas en domicilio 

sin derivación a hospital.  

Todos los estudios señalan la 

escasez de datos y la  

dificultad para encontrar  

registros de actividad  

enfermera.

Conclusiones
La enfermería de práctica avanzada

en extrahospitalaria es un recurso

útil, con gran capacidad de

resolución, que aporta grandes

beneficios para el paciente y el

sistema sanitario que lo implanta.

Sin embargo, hay grandes carencias

en cuanto al registro de la

actividad de dichos recursos, por lo

que llevar a cabo un esfuerzo para

recopilar dicha información se hace

crucial para el avance de este

beneficioso recurso.
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