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- Enumerar los cuidados de confort que 

deben realizarse en una unidad de 

cuidados intensivos

- Describir cada uno de los cuidados
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La enfermera y enfermero de las unidades de cuidados intensivos debe ser 

consciente del poder de los cuidados de confort en el paciente encamado, pues 

gracias a estas intervenciones, se mejora la calidad de vida del paciente y  se 

garantiza un cuidado integral de calidad.

Se recomienda la realización de las intervenciones descritas cada cuatro horas 

junto a la toma de constantes vitales y administración de medicación entre otros 

cuidados. Es importante establecer una rutina de cuidado, que permita la 

constancia.

El cuidado de un paciente hospitalizado en la 

unidad de cuidados intensivos necesita una visión 

holística debido a la multiplicidad de alteraciones 

fisiológicas que presenta el paciente. Si el paciente 

está consciente y orientado es capaz de 

manifestar sus necesidades, pero ante pacientes 

sedados o intubados es necesario que enfermería 

esté atenta para anticiparse a satisfacer dichas 

necesidades. 

Es por ello que no hay que dejar los cuidados de 

confort de lado, previniendo complicaciones 

mayores, que pueden acabar incluso en 

intervenciones quirúrgicas, aumentando las 

intervenciones en un paciente frágil. 

Se enumeran a continuación los cuidados de enfermería para 

favorecer el confort del paciente

1.INSTALACIÓN DE CONFORT: manipulaciones del paciente para

facilitar una comodidad óptima

2.ASPIRACIÓN: en pacientes intubados y traqueotomizados, evaluar

regularmente la presencia de secreciones y anotar su aspecto, color

y cantidad para identificar posibles problemas respiratorios que

puedan aparecer

3.DOLOR: Identificar el dolor, localización, causa e intensidad

mediante escalas de evaluación: EVA (escala visual analógica), EN

(escala numérica), EVD (escala verbal descriptiva) o escala

numérica, entre otras.

4.LA HIGIENE: Además de la higiene diaria, prestar atención a la

higiene buco-dental, lavado de ojos y eliminación (valorar humedades

que afecten al estado cutáneo)

5.ESTADO CUTÁNEO: evaluar el riesgo de úlceras y escaras

mediante la escala de Braden
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