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La presencia de actividad física en niños es un factor clave en la prevención de la 
obesidad infantil, la cual está relacionada con enfermedades cardiacas y diabetes 

en la edad adulta. 

Estudiar la efectividad de la actividad física con la finalidad de conocer su 
relación con la obesidad en edad escolar

 

La actividad física es un factor 
protector frente la obesidad 

infantil. Además este junto con 
una alimentación equilibrada 

ayuda a prevenir 
enfermedades como la 
diabetes. Por lo tanto, 
podemos afirmar la 

efectividad de la actividad 
física frente a la obesidad en 

escolares.

INTRODUCCIÓN

METODOLOGÍA

OBJETIVO

Pubmed , Cuiden y Scopus.

Términos de búsqueda: Actividad 
física, ejercicio, deporte, obesidad, 
escolares , adolescentes.

Estrategias de búsqueda: 
● Pubmed: 
- ((obesity) AND children) AND physical activity
- ((weigth) AND control) AND obesity) AND children
- (((exercise) AND overweight) OR obese) AND adolescents 
● Cuiden:
- Actividad física escolares
● Scopus: 
- ((obesity) AND children) AND physical activity

Criterios: edad (hasta los 18 años), fecha de 

publicación (últimos 10 años) y humanos.

Tipo de diseño:ensayos clínicos.  
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❖ El entrenamiento físico representa una intervención crítica para 
reducir enfermedades como la obesidad o la diabetes (1). 

❖ La presencia de actividad física en la vida de los niños, aporta 
resultados mejorables en su salud, dando lugar a mejor calidad 
de vida y a prevenir la obesidad (2).

❖ La vida sedentaria y el consumo frecuente de comida rápida, 
aumentan el riesgo de sobrepeso y obesidad entre los niños; 
mientras que la actividad física y la alimentación saludable 
disminuyen el riesgo de ello (3).

RESULTADOSPUBMED
2378 artículos
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