INTRODUCCION
Las tulceras venosas son lesiones abiertas que se producen con mayor frecuencia en miembros inferiores.

Se caracterizan por: pérdida de la continuidad de la piel, decoloracion y oscurecimiento de la misma, dolor

moderado, edema, déficit de cicatrizacion y lipodermatoesclerosis. A dia de hoy existen diferentes
tratamientos y opciones para tratar la tlcera venosa: Apositos sin compresion, terapia de compresion,
diferentes tipos de vendaje, hidrogeles y sustancias topicas entre otros.

Pubmed y Scielo.

Términos de biisqueda: tlcera venosa,
cuidados y pierna.
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METODOLOGIA

Pubmed:/Venous uicer AND wound treatment AND nursing]
[Venous ulcer AND care AND leg] (venous ulcers[Title]) AND
care[Title/Abstract]

Scielo: [Venous ulcer]

RESULTADOS

[ Los sistemas de presion negativa, reducen significativamente el tamafio de la
tlcera venosa, dando lugar a una mejoria de la herida y a una buena calidad
de vida a los pacientes, ya que no limita en las tareas de la vida diaria (1).

[ Las vendas compresivas tipo bota de una, de caracter no elastico, ofrecen
una buena evolucion de la ulcera debido al beneficio que ofrecen al retorno
venoso al actuar comprimiendo y descomprimiendo segin el estado de
reposo o de actividad del paciente (2).

[ La fisioterapia descongestiva al trabajar con la contraccion/relajacién da

lugar a una reduccion del dolor y del edema, favoreciendo asi el retorno
venoso y con ello la mejoria de la herida (3).
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OBJETIVO

Valorar y comparar diferentes métodos de
curacion de la ulcera venosa, ademas de
contemplar los beneficios o desventajas que
suponen cada uno de ellos

Criterios: idioma (castellano o inglés), fecha de
publicacion (ultimos 10 afios).

Tipo de estudio: ensayos clinicos

CONCLUSION

Podemos concluir que las  vendas
compresivas elasticas (Bota de Una)
presentan mayor eficacia que las vendas
compresivas  elasticas normales.  Otro
tratamiento  util seria la fisioterapia
descongestiva, que recoge practicas como el
drenaje linfatico y la terapia compresiva,
pretendiendo estimular el reflujo venoso y
linfatico para acelerar la curacion de la tlcera

venosa.
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