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INTRODUCCION

El dolor lumbar (DL) es un problema de salud global significativo debido a su alta prevalencia,
cronicidad y recurrencia. Esto subraya la necesidad de estrategias de manejo efectivas, que
buscan empoderar a los pacientes y mejorar los resultados clinicos y la eficiencia del sistema de
salud.

OBJETIVO =P Resumir y sintetizar la evidencia disponible sobre el uso de aplicaciones
moviles para mejorar la calidad de vida del paciente con dolor lumbar
METODO inespecifico.

Se reviso la bibliografia disponible en las bases de datos PubMed y
PEDro, usando los términos MeSH Low back pain, Mobile

as
Pubmed:,m\ "' PkE Dro

Documentos recuperados Documentos recuperados

Applications, Quality of life. on las blsquedas (1=13) 1 o1 otras fuentes (n=0)
Se incluyeron estudios controlados aleatorizados (ECA), publicados \\/

en los ultimos 5 afos que examinen el uso de las aplicaciones ‘L

moviles para mejorar la calidad de vida del paciente con DL, e ininadc: (A

publicados en cualquier idioma. \l/

RESULTADOS oo
El uso de aplicaciones moviles (The Healthy Back app®, SELFBACK P et - Ttlm(;R;m
system y Ding Talk) ha demostrado una mejora en la calidad de vida de

los participantes (EuroQol-5 Dimension, SF-12, SF36). Sin embargo, no \l’ | —
se han encontrado diferencias significativas en la mejora de la calidad ~ “Gaacemmrss o, | simmsos
de vida de los participantes que se sometieron a intervenciones e "5
convencionales y aquellos que recibieron la intervencion basada \l/

exclusivamente en el uso de aplicaciones moviles.

La intervencidon con las distintas aplicaciones, si mostrd diferencias
significativas en la intensidad del dolor, el grado de incapacidad fisica o
la adherencia al tratamiento.

CONCLUSIONES

Los hallazgos sugieren que las aplicaciones moviles para el manejo del DL
resulta una herramienta util. EI impacto en la calidad de vida del paciente
es beneficioso, aunque no resulta estadisticamente significativo.

Documentos analizados (n=3)

Fig. 1 Diagrama de flujo de seleccién de estudios.
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