TERAPIA ASISTIDA PARA LOS CUIDADOS DE CALIDAD DEL PACIENTE CON
ANIMALES Y FISIOTERAPIA. UNA REVISION SISTEMATICA.

RUBIO-GARCIA ISMAEL
GRANERO-PEREZ MARIA
MORENO-GARCIA ANA

INTRODUCCION- OBJETIVO:

La terapia asistida por animales (TAA) es una intervencidn
en la que el animal actia como coterapeuta y es guiada
por profesionales capacitados. El objetivo es mejorar la

salud y el bienestar de las personas; provocando diferentes

beneficios como la mejora emocional, motivacion y
desarrollo social. La terapia con perros suele ser la mas
utilizada por la capacidad para ser entrenados.

Los cuidados de la atencidn se brindan a los pacientes de
manera efectiva, segura y centrada en sus necesidades.
Mejorando la calidad de la salud centrdndose en optimizar
los servicios de atencion médica para brindar una atencidn

mds efectiva, segura y centrada en el paciente por medio
de la TAA.

Obijetivo: evaluar el impacto de la Terapia asistida con
animales como terapia complementaria en los programas
de rehabilitacion.

METODO:

Se realizd una busqueda el 27/08/2024 en la base de
datos de Pubmed, utilizando como descriptores los términos
de Mesh “Quality Improvement ” y “Animal Assisted
Therapy”. Como operador booleano se utilizé “AND” y se
usé la herramienta de busqueda avanzada para limitar la
fecha a los Ultimos 5 anos (desde 2019).

Criterios de inclusion

Estudios controlados aleatorizados (ECA)
Estudios publicados en inglés y espanol
Fecha de publicacion: 2019-actualidad
Estudios con acceso a texto completo

Como muestra el diagrama de flujo, como resultado de la
busqueda se obtuvieron 69 resultados en Pubmed. Tras la
retirada de los articulos que no cumplian los criterios de
inclusién, se han incluido en el presente trabajo 2 estudios a
texto completo.
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En el estudio de Vignolo M; el grupo TAA realizé una
sesion de rehabilitaciéon con interaccidn simultdnea con el
perro de terapia, mientras que el grupo control realizé
una sesion de rehabilitacion tradicional; dando el grupo
TAA mayores efectos beneficiosos sobre los sintomas
motores y psicoldgicos. Y en el estudio de Mittly V, los
grupos de control y experimental recibieron la misma
terapia, pero el tratamiento de rehabilitacidon del grupo
de intervencion se complementd con terapia con perros;
en el cual no hubo diferencias significativas entre los
grupos.

CONCLUSIONES:

Los resultados de la investigacion de los Ultimos cinco
anos, confirman que todas las formas de intervencidn
asistida por animales son un campo prometedor y
complementario de la rehabilitacidn que requiere mas
investigacién para demostrar cientificamente su eficacia

y viabilidad.
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