Caso Clinico

DESARROLLO DE LINFEDEMA TRAS UNA
ELECTROMIOGRAFIA

Autores: Pinto Garcia, Maria del Prado; Laguna Saez, Julian
Centros de Trabajo: Complejo Asistencia de Avila, Centro de Fisioterapia PRAXIS.

Introduccion

Presentacién de un caso clinico de una paciente de 53 afos diagnosticada de amiotrofia de cintura escapular
Derecha. con antecedente de cancer de mama derecho en el ano 2000 (mastectomia + linfadenectomia).
Se le realiza un EMG en 2024 con resultado de Neuropatia severa del Nervio Espinal accesorio derecho con
signos de denervacion activa.
La paciente acude al servicio de rehabilitacion por la amiotrofia y refiere aumento de volumen en extremidad
superior derecha a raiz de la realizacion de la electromiografia.

Método

Presentamos el caso de un paciente diagnosticada de Linfedema después de 24 afios del proceso canceroso y tras
una prueba exploratoria como es una electromiografia.
Tratamiento: se pauta desde el servicio de rehabilitacién cinesiterapia mediante ejercicios activos, Drenaje Linfatico
Manual en dias alternos y vendaje multicapa desde dedos hasta axila.
Evolucidn: Nueva circometria 4 meses despues( Fig1.), se le prescribe medidas de compresion mediante guante y manga,
cuidados de linfedema y ejercicios activos que realizara en el domicilio.

Miembro Sup.

Derecho Miembro Sup lzquierdo
cm/ dia 18/12/2023 16/04/2024 18/12/2023
Metacarpofalangica 17,2 16,9 16,7
Mufieca 14,7 14 13,8
+7 cm estiloides 17,5 15,5 15
+15 cm estiloides 22,5 20,3 19
Codo 24 22,6 21,6
7 cm Olecranon 25 23,8 22,5
15 cm Olecranon 28 26,3 25,9
20 cm Olecranen 28,5 26,8 26,1
Axila 33,5 37,5 36,5
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EL PODER DE LOS CUIDADOS"

1erdia vendaje multicapa guante de compresion 4 meses de tratamiento

Conclusiones

*No hemos encontrado evidencia cientifica que demuestre que la
EMG desencade el linfedema (tampoco era el objetivo de este
estudio), pero a raiz de dicha prueba la paciente lo desarrollé.

*Es importante insistir a los pacientes en las medidas de
prevencién y cuidados del linfedema.
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