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CONOCIMIENTOS SOBRE ENFERMEDADES RARAS EN

ESTUDIANTES DE ENFERMERIA
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Introduccidn

Las Enfermedades Raras (ER) son aquellas que afectan a
menos de 5 personas por cada 10.000 habitantes. Ademas,
suelen ser graves, incapacitantes, limitan la calidad de vida
y son potencialmente mortales

Los profesionales consideran insuficiente la formacion
recibida sobre ER, lo que provoca infradiagnostico vy
demoras en el diagnostico ademas de tratamientos
Incorrectos, esto impacta negativamente en la vida de los
pacientes y familias, aumentando la carga sanitaria y

nsicosoclal.

ODbjetivo

Explorar la eficacia de una intervencion formativa sobre ER

en los conocimientos y actitudes de estudiantes del grado de

enfermeria.

Metodologia

» Estudio cuasiexperimental (n=168).
* Criterios de inclusion: estar matriculado en segundo o
tercer curso del Grado de Enfermeria de la

Universidad de Almeria y participar en las actividades

formativas disefiadas para el Dia Mundial de las ER.

* Cuestionario Pre/Post compuesto por 16 items.

 Para el analisis de datos se empled el programa de
analisis de datos estadisticos SPSS v.29, estadisticos

descriptivos y pruebas no parameétricas.

Resultados
items Respuestas PRE-TEST POST-TEST items Respuestas PRE-TEST  POST-TEST
ftem 1 | Acierto 89,9 92,6 item9 | Acierto 6,0 4,8
Error 10,1 7,1 Error 94,0 95,2
item 2 | Acierto 86,3 86,9 ltem 10 | Acierto 4,8 6,5
Error 13,7 13,1 Error 95,2 93,5
ftem 3 | Acierto 85,7 93,5 item 11 | Acierto 0,6 1,2
Error 14,3 6,5 Error 99,4 98,8
ftem 4 | Acierto 60,7 76,2 item 12 | Acierto 1,2 1,8
Error 39,3 23,8 Error 98,8 98,2
ftem 5 | Acierto 60,7 91,7 item 13 | Acierto 0,0 5,4
Error 39,3 8,3 Error 100,0 94,6
ftem 6 | Acierto 32,7 25,0 item 14 | Acierto 56,0 75,0
Error 67,3 75,0 Error 44,0 25,0
ftem 7 | Acierto 3,0 10,7 item 15 | Acierto 55,4 75,0
Error 97,0 89,3 Error 44,6 25,0
item 8 | Acierto 30,4 30,4 item 16 | Acierto 69,6 89,3
Error 69.6 69.6 Error 30.4 10.7
Puntuaciones medias:

Resultados Pre-Test: Sin diferencias significativas

NOr sexo o edad.

Resultados Post-Test: Sin diferencias significativas

por sexo o edad.

Conclusiones

 La intervencion formativa ha mostrado una mejora
en los conocimientos, aunque no significativa,
indicando |la necesidad de enfoques educativos mas
integrales.

e La formacion académica actual en el area de
enfermedades raras resulta insuficiente,
evidenciando l|a necesidad de incluir modulos

especificos en los planes de estudio de enfermeria.
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