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La succion no nutritiva es aquella que se lleva a cabo sin
iIngerir ningun tipo de alimento, leche u otro nutriente, a
través de un chupete, del pecho de la madre vacio o sobre
un dedo que se coloca en la parte superior de la lengua, ya
sea con un guante y gasas en el interior de uno de los
dedos o nuestro propio dedo con un guante. Esta succion
es menos compleja para el recién nacido ya que no va
acompanada de degluciony, por tanto, la coordinacion que
este necesita realizar con la respiracion es minima. Por
norma general, el reflejo de succidn se comienza a
incorporar en el recién nacido alrededor de las 32 semanas
y, sobre las 34 semanas de gestacion empieza a aprender a
coordinar esa succion con la deglucidn y con la respiracion,
lo cual cobra mayor Iimportancia en nuestros RN
pretérmino que podemos encontrar en unidades de
neonatologia e incluso UCI pediatrica.

Por este motivo, en los RN pretérmino es muy importante
la estimulacion de la succidn temprana, ya que se
encuentran en un periodo de inmadurez y estd entre
nuestros objetivos de enfermeria contribuir lo maximo
posible a su desarrollo y ayudarlos en su fase de madurez
fuera del vientre materno.

Entre los objetivos que se persiguen con la realizacion
de esta revisidon encontramos:

e Conocer los efectos beneficiosos de la succidon no
nutritiva para la salud del recién nacido pretérmino.

e Visibilizar la importancia de la succidon no nutritiva en
el RN, y sensibilizar de ello tanto al personal sanitario
como a las familias.

Se realiza una revisidon sistematica en las bases de datos
bibliograficas PubMed, Cochrane, Dialnet y Scielo
utilizando como términos clave: “new born preterm”, “non
nutritive sucking”, “growth and development” y “nutrition”.
Se incluyeron publicaciones en inglés y espanol de los

ultimos 10 anos.

RESULTADOS

1.Se usa como método para explorar el medio ambiente y ademas
tiene efecto de relajacion en el recién nacido.

2.Contribuye a reducir el dolor del recién nacido durante procesos
dolorosos que se puedan producir en la hospitalizacidon, asi como el
estrés.

3.Promueve |la ganancia de peso en el RN pretérmino, ademas del
crecimiento gastrointestinal y su maduracion.

4.Ayuda en la mejora del aprendizaje en la alimentacion y, ademas,
acelera el paso de alimentacidon a través de sonda nasogastrica hacia
alimentacion por via oral completa.

5.Reduce el tiempo de duracion de la estancia hospitalaria.

6.Tiene un impacto beneficioso en la saturacion de oxigeno y produce
liberacion de endorfinas.

7.Mejora la coordinacion del RN con la respiracion y ayuda a evaluar su
sistema nervioso.

CONCLUSION

La succidon no nutritiva en el RN pretérmino tiene una gran cantidad
de efectos beneficiosos para su salud, desarrollo y maduracion,
afectando a diferentes sistemas del cuerpo humano como el
digestivo, el respiratorio y el nervioso, mejorando el dolor y el estrés y
desarrollando de manera paulatina la alimentacion de nuestro RN.

Existen numerosas formas de realizarla, ya sea a través de chupete, de
pecho o de nuestro propio dedo.

Es muy importante concienciar a todos los profesionales sanitarios
dedicados a este tipo de servicios y a sus familiares de que no existen
efectos negativos sobre la salud del RN y que practicarlo va a ser muy
beneficioso y agradecido tanto a corto como a largo plazo.
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