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INTRODUCCION

Tras un ACV aparecen alteraciones sensoriomotoras asi como dificultades cognitivas que interfieren
en la autonomia del paciente. Las tareas duales, que combinan componentes motores y cognitivos,
juegan un papel importante en las AVD. Es importante el tratamiento mediante este tipo de tareas
para realizar una transferencia del aprendizaje desde la clinica hacia la vida real en estos pacientes.

OBJETIVO : Estudiar el efecto del tratamiento a través de tareas duales en pacientes con ACV.

METODO

Primeramente, se llevd a cabo un andlisis de la literatura actual sobre el tratamiento centrado en
tareas duales en pacientes con ACV. Se realizé una bisqueda bibliografica en las bases: PubMed,
Google Schoolar y PEDro. Con los criterios de inclusion acceso libre a texto completo, idiomas inglés
y espanol, ensayos clinicos y aleatorizados, dltimos 5 afios se obtuvieron 15 resultados. Tras la lectura
de titulo y abstract se seleccionaron 3 articulos para la realizaciéon de una revision sistematica.
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RESULTADO

El uso de realidad virtual ha demostrado mejorias en la velocidad de la marcha en tareas duales y
actividades motoro-cognitivas en ACV crénico. Siendo igual en marcha robdtica asistida con y sin
combinaciéon con realidad virtual. La estimulacién transcraneal produce un aumento de la inhibicién
corticomotora contralateral, provocando una mejora de Ia marcha durante la realizaciéon de tareas
duales en ACV crénico. Combinando marcha con/sin distraccion cognitiva en ACV se mejora la
marcha, aquellos casos con mejor patrén de marcha tienen también mejoria con distraccién cognitiva.

CONCLUSIONES

Tras el ACV es importante el trabajo de tareas duales para poder aumentar la autonomia de los
pacientes durante la realizacion de AVD vy disminuir el riesgo de caidas, con las consecuencias que
conlleva. Son beneficiosas diferentes terapias, como son la realidad virtual asociada a reeducacién de
la marcha asistida con robot, tDCS y reeducaciéon de la marcha con y sin distracciéon cognitiva.
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