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.ABRAS CL/ “CONTENCIONES  FISICAS”,  “SALUD “SUJECIONES

MECANICAS” v “SEGURIDAD DEL PACIENTE".

RODUCCI Los pacientes con enfermedades mentales pueden ser un riesgo tanto para
ellos mismos como para los demas, lo que a veces lleva a la necesidad de usar "restriccion fisica", que
Implica limitar su movimiento con diversos dispositivos. Aunque estas contenciones mecanicas pueden
causar dano, todavia se utilizan en muchos paises, incluyendo Espafna, y no solo en psiquiatria, Sino
también en urgencias, geriatria y pediatria. Sin embargo, hay una falta de estudios sobre como las
enfermeras de salud mental perciben el uso de estas medidas. Por eso, se estan promoviendo
estrategias para detectar y manejar la agitacion de manera temprana, con el fin de reducir la necesidad
de estas sujeciones.

TODOLOG Se llevd a cabo una revision bibliografica utilizando varias bases de datos como
PubMed, Scopus, PsycINFO, Google Scholar y CINAHL. Inicialmente, se obtuvieron 111 articulos, pero
tras aplicar criterios de iInclusion y exclusion, se seleccionaron solo 4 articulos relevantes. Las
busquedas se realizaron en Iinglés y espanol, utilizando términos como "Physical restraint in mental
health nursing" y "Contencidn fisica en la enfermeria de Salud Mental".

SULTAD( Para respetar la autonomia individual del adulto, el consentimiento informado es
fundamental. Sin embargo, en ocasiones se recurre a la contencidon fisica sin ese consentimiento, lo
cual puede ser problematico. En el ambito de la salud mental, se permite su uso en situaciones
especificas, especialmente cuando hay riesgo de violencia o0 comportamientos dificiles.
Ademas, muchos pacientes pueden sentirse coaccionados durante estos momentos, o que puede
afectar la relacion terapéutica. Para mejorar la atencion y reducir el uso de contenciones, es esencial
gue los sistemas de salud cuenten con los recursos adecuados y escuchen las experiencias de los
pacientes.

y

CLUSIO En la actualidad, hay una diferencia entre lo que dicen las leyes y lo que es ético

MENTAL",

en el ambito de la salud, especialmente en relacion con las contenciones, que suelen estar prohibidas.
Muchas organizaciones de salud no tienen los recursos ni la capacitacion necesaria para su personal.
Por eso, el concepto de restriccion fisica es clave para futuros estudios en enfermeria de salud mental,
ya gue puede ayudar a comprender mejor su uso y a encontrar formas de reducirlo en la practica
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