
En la sociedad actual se ha
incrementado la cantidad de
personas transgénero y con ello el
aumento del deseo de
reproducción y paternidad en
hombres transgénero. Esta
situación se ve afectado por
cisheteronormatividad que existe
socialmente y por la falta de
recursos médicos para poder
atender las necesidades
sociosanitarias.
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OBJETIVO CONCLUSIONES

BIBLIOGRAFIA

Identificar la invidencia cientifica
disponible sobre los embarazos en
los hombres transgénero.

Se realizó una revisión bibliográfica
narrativa entre los meses de noviembre
de 2023 a mayo de 2024. Para
evidenciar el objetivo se utilizaron las
siguientes palabras clave: embarazo,
hombres transgénero, salud
reproductiva, paternidad. En la
estrategia de búsqueda se
seleccionaron artículos pertenecientes
de las bases de datos: Pubmed, Web of
Science y Scopus. Ademas, se
recogieron publicaciones entre el año
2013 al 2023. Finalmente, se
determinaron 10  artículos para
examinar.

INTRODUCCIÓN

METODOLOGÍA

El embarazo en hombres transgénero presenta
retos por los cambios físicos asociados y la
percepción social, que pueden aumentar la
disforia de género y el estrés. Las terapias de
afirmación, como la cirugía de masculinización y
la testosterona, pueden afectar la fertilidad y la
experiencia del embarazo. Además, los hombres
transgénero enfrentan barreras en la atención
médica, incluyendo la falta de servicios inclusivos
y la necesidad de una mayor capacitación del
personal sanitario.
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RESULTADOS

El embarazo en hombres transgénero enfrenta
desafíos debido a la falta de investigación y
servicios específicos. La carencia de preparación
en los profesionales de salud y el modelo
cisheteronormativo existente pueden causar
disforia de género y depresión posparto en estos
individuos. Para evitar la violencia transfóbica y
las repercusiones psicológicas, algunos hombres
trans ocultan su embarazo. La falta de apoyo
adecuado contribuye a que muchos eviten
buscar atención médica.




