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INTRODUCCION

La actividad fisica es beneficiosa para la salud general de los nifios,
incluyendo el bienestar social y cognitivo. Los nifios con retraso en el
desarrollo, como el sindrome de Down o pardlisis cerebral, suelen
tener limitaciones en dreas como el lenguaje repetitivo y expresivo, el
autocuidado, la movilidad y el aprendizaje, lo que reduce sus
oportunidades de participar en juegos adecuados a su edad. Esto
puede afectar su motivacién, interaccién social, la percepcién espacial
y aumentar los riesgos de retrasos cognitivos y socioemocionales.
Aunque los estudios sobre actividad fisica en nifios con necesidades
especiales son limitados, promoverla es clave para combatir la
obesidad, fomentar el desarrollo y prevenir enfermedades cronicas,
siendo una importante prioridad de salud publica.

RESULTADOS

* Correpasillos y cinta de andar: Favorecen el desarrollo motor en nifios

menores de 6 afios con diversidad funcional, como sindrome de Down o
pardlisis cerebral. El uso de la cinta de andar acelera el desarrollo de
habilidades motoras. Los correpasillos fomentan la movilidad temprana
y habilidades socioemocionales, activacién independiente y hitos
motores tempranos. Mejora el control de objetos en nifios y las
habilidades locomotoras en nifias.

*J’uego activo: Es crucial en la infancia, ya que los retrasos en

competencias motoras gruesas y autoayuda se asocian a menor
preferencia por este tipo de juego en la guarderia. El ejercicio de alta
intensidad durante 6 semanas mejoré la velocidad de marcha y
habilidades motoras gruesas.

CONCLUSIONES

Ciertos estudios han demostrado que el uso de correpasillos,
cinta de andar y el juego activo en edad temprana favorecen el
desarrollo motor de estos nifios, especialmente en nifios con
sindrome de Down o con pardlisis cerebral. En edades mds
tardias;los nifios con diversidad funcional que practicaron surf
vieron su fuerza y flexibilidad mejoradas, y los nifios con TDAH
que'practicaron judo mejoraron su memoria.

La-actividad fisica mejora no solo la salud de estos nifios, sino
sus habilidades motoras, sociales y cognitivas, siendo
fundamental fomentar la instauracion de estos hdbitos desde
edades tempranas para maximizar sus beneficios.

OBJETIVO

Contrastar la evidencia cientifica
existente sobre la influencia de
la actividad fisica en los nifios con
retraso en el desarrollo.

METODOLOGIA

Revisién bibliogrdfica en las bases
de datos Medline y Cinahl con las
siguientes palabras claves: Actividad
fisica, ejercicio, ventajas, influencia,
retraso en el desarrollo y nifios.

* Deportes en nifios mayores:

Judo en nifios con TDAH: Combinado
con tratamiento farmacoldgico, mejora la
memoria y la capacidad de almacenar
informacidn visuoespacial.

Surf en nifios con retraso en el
desarrollo: Mejora la fuerza central yen
la parte superior del cuerpo, flexibilidad,
resistencia cardiorrespiratoria, reduce
grasa corporal y mejora la masa muscular
y la densidad ésea.
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