EL ARTE DE CUIDAR CUANDO ESTAS QUEMADO

MARIA PEREZ LUNA — LUCIA GUTIERREZ RAMOS - AINHOA DOMINGO GARCIA

REVISION BIBLIOGRAFICA

INTRODUCCION

Siempre se ha hablado de que la vocacién enfermera esta dominada por el arte del saber cuidar. Sin embargo, con el paso de los
anos, tanto la profesidon en si misma como sus trabajadores, han continuado ejerciendo su papel, aun a costo de su propia salud,
fisica y mental. Cuidando a nuestros pacientes sin cuidarnos a nosotros mismos. Sanando sus heridas a expensas de seguir
abriendo las nuestras. Esa presidon acumulada que ha conseguido quemar a gran parte de nuestro colectivo. Malas condiciones
laborales, mala respuesta por parte de la poblacion. Todo eso que nos quema, ha terminado por agotarnos, a mas de uno, por
completo, obligando a usuarios de nuestro gremio a tomar decisiones al limite.

El objetivo de esta revision bibliografica es exponer un analisis de cuatro articulos reflexivos sobre el arte de cuidar en si mismay
como ese dominio y manejo profesional, ha llevado al personal de enfermeria a padecer el sindrome de burnout, tan conocido hoy
dia.

METODOLOGIA DESARROLLO Y DISCUSION

El estudio del conocido arte de cuidar permite comprender el
significado que le asignan al desarrollo cotidiano de la
practica de enfermeria, ademas de darle una vision holistica
a la practica del cuidado y su complejidad para cada
paciente, favoreciendo el sentirnos protagonistas como
agentes de cambio de los modos de cuidar de nuestra
profesion.

A la hora de plantear la realizaciéon de esta revision
bibliografica, se ha optado por elegir cuatro articulos que
traten ambos puntos clave de la investigacion.
Seleccionando articulos de 14 anos de antigliedad, todos en
espanol, en las bases de datos de ELSEVIER.ES y una revista
cientifica AGORA.

- Reflexion tedrica sobre el arte del cuidado. Por S.

En contraposicion el no desarrollar las funciones de
Rodriguez, M. Cardenas, A.L. Pacheco, M. Ramirez,

enfermeria de forma especializada, en diferentes servicios,

N. Ferroy E. Alvarado. se obtiene como resultado el desgaste emocional
- Percepcion de la enfermera en el arte de cuidar. Por aumentando la incidencia de depresion y ansiedad, y en
Rosa Reina, Maria Hilda Cardenas. casos extremos, riesgo de suicidio, favoreciendo la
- Burnout en enfermeria: prevalencia y factores despersonalizacién de los profesionales, tanto de manera
relacionados en el medio hospitalario. Por Raquel individual como colectiva, asi como un sentimiento de poca
Alba Martin. realizacion personal.

- Sindrome de burnouty riesgo suicida en enfermeras
de atencién primaria. Por Joaquin Tomas-Sabado,

Montserrat Maynegre-Santaularia, Meritxell Pérez- CONCLUSION

Bartolomé, Marta Alsina-Rodriguez, Roser Quinta-

Barbero, Sergi Granell-Navas. Frente a la visidn histérica del buen cuidado, el cual supone

implicacion personal por parte del profesional, existe una
clara evidencia, al menos en los ultimos anos, de desgaste
fisico y mental en las enfermeras. Esto exige un mayor
esfuerzo para llevar a cabo las funciones a nivel asistencial y
limitando la buena practica de los cuidados.

Podriamos finalizar entonces, con el hecho de que, para
poder cuidar bien a nuestros pacientes, habria que dar, a
veces, un paso al lado, y cuidarnos a nosotros mismos. Ya
que para poder cerrar sus heridas primero hay que tratar las
nuestra.




