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El aumento de la esperanza de vida de las personas constituye un

. T > nuevo reto para la sociedad. Las consecuencias de los efectos

INTRODUCGCION fisiolégicos del envejecimiento se encuentran al alza por el
incremento del nimero de personas en edad de envejecimiento.

Evoluci6n de las personas mayores de 65 afios en Espaiia Algunos de estos efectos, consecuencia del paso de los afos, son los

(2001-2020) . o o, .
cambios en la deambulacién, la aparicién de alteraciones

cognitivas, disminucion de la fuerza, cambios en los érganos

sensoriales, disminucion de la inmunidad, etc.

Los cambios en la velocidad de la marcha, asi como en la fuerza de
‘ ) agarre, podrian ser predictores del deterioro cognitivo, asi como del
0 | g 48 81 908 riesgo de caidas y desarrollo de fragilidad.
El objetivo de esta revisién fue analizar la evidencia cientifica
__existente sobre los efectos de la velocidad de la marcha en el
envejecimiento.

% sobre poblacién total

® Mayores de 80 afios @ 65-79 afios

Se llevé a cabo una revisién bibliografica de diferentes bases de datos

(PubMed, Cochrane, PeDro), mediante el uso de las palabras clave “aging”, oo MEIODOL(IIiA
“frailty” y “gait speed”, seleccionando aquellos articulos publicados en los

ultimos 5 afos y cuya tematica abordara el tema en cuestién.

El envejecimiento lleva asociado cambios fisioldgicos entre los que se
......... > encuentra la disminucion de la funcidn fisica. Los cambios implican un

deterioro de los sistemas que, a su vez, implican un peor estado fisiolégico.
La velocidad de la marcha es empleada como variable destacada en la valoracion de la fragilidad de las
personas, sobre todo con la edad. De esta manera, a mayores velocidades, menor riesgo de fragilidad.
De esta manera, los estudios muestran el papel protector de esta variable frente a diversos factores. Los
valores obtenidos en la velocidad de la marcha, guardan relacion con la dimensién cognitiva del
individuo, de modo que, velocidades lentas, guardan relacion con mayor riesgo de desarrollo de
deterioro cognitivo. Ademas, también es de vital importancia su relacion con el riesgo de caidas, ya que, a
mayores velocidades habituales de la marcha, menor riesgo de caidas y, por lo tanto, de posibles secuelas.
Por todo ello, es imprescindible el trabajo de la marcha en este colectivo, con el objetivo de disminuir los
riesgos de desarrollar eventos adversos, asi como para mejorar la funcionalidad y manejo en las actividades
cotidianas.

La velocidad de la marcha constituye una variable - 3
. determinante en el riesgo de desarrollo de fragilidad y  « Y¥ i\ —
GONCLUSION .. , deterioro cognitivo, asi como en el riesgo de caidas y - j£ EH_
aparicion de posibles secuelas. Por lo tantoy a modo de ./ J_ [, e
conclusion, es imprescindible el trabajo de la marcha en
este colectivo. —
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