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INTRODUCCIÓN- OBJETIVO:

El dolor de espalda es un problema común, clasificándose 
según su duración (agudo-crónico), origen (lesiones 
musculares, problemas posturales, enfermedades 
degenerativas…) y características (localizado-radicular).

La electroacupuntura (EA) es una técnica terapéutica que 
utiliza agujas de acupuntura con pequeñas corrientes 
eléctricas, combinando los principios de la acupuntura 
tradicional.

El objetivo de esta revisión sistemática fue investigar la 
evidencia científica del tratamiento del dolor de espalda 
con técnicas de EA.

MÉTODO: 

Se realizó una búsqueda el 17/09/2024 en la base de 
datos de Pubmed, utilizando como descriptores los términos 
de Mesh “Electroacupuncture ” y “Back Pain”. Como 
operador booleano se utilizó “AND” y se usó la 
herramienta de búsqueda avanzada para limitar la fecha 
a los últimos 5 años (desde 2019).

Criterios de inclusión:

Estudios controlados aleatorizados (ECA) 

Estudios publicados en inglés y español

Fecha de publicación: 2019-actualidad

Estudios con acceso a texto completo

Población de estudio: diagnóstico dolor de espalda y que 
reciban un tratamiento con electroacupuntura.

Como muestra el diagrama de flujo, como resultado de la 
búsqueda se obtuvieron 34 resultados en Pubmed. Tras la 
retirada de los artículos que no cumplían los criterios de 
inclusión, se han incluido en el presente trabajo 5 estudios a 
texto completo.

En los estudios, se realizaron técnicas de 
electroacupuntura para el dolor de espalda.

En los resultados obtenidos, no hubo diferencias 
significativas entre electroacupuntura frente a 
acupuntura, y tampoco diferencia entre las frecuencias 
del tratamiento de EA.

CONCLUSIONES:

Tras el análisis de la literatura más actual, se concluye 
que las técnicas de EA aplicadas en pacientes 
diagnosticados con dolor de espalda no hay diferencias 
estadísticamente significativas. Harían falta más 
estudios y con un mejor diseño para comparar los 
efectos del tratamiento con EA y otras terapias para 
seguir progresando científicamente en este tipo de 
intervenciones y poder tener una evidencia científica 
mayor.
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Estudios identificados 
en la búsqueda de 

bases de datos (n=34)

Estudios resultantes 
tras revisión del título 

(n=6)

Estudios excluidos que 
no cumplen criterios de 

inclusión (n=28)

Estudios resultantes 
tras revisión del 
resumen (n=3)

Estudios excluidos por 
resumen (n=3)

Estudios revisados a 
texto completo (n=2)
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