Hipnoparto como método de
prepatacion al parto
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Introduccidn: J £Qué es el hipnoparto?

Eliminar creencias negativas. NMIEDO
Respiraciones Aumentar confianza en el
Visualizaciones parto. ANSIEDAD
Meditacion guiada Adoptar papel activo en el

emlbarazo desde la informacion.

. * Revisarla evidencia cientifica actual sobre el
OBJETIVOS: * feveeriee

[ Método: } Se realizd una revision narrativa de enfoque cualitativo,

analizando estudios cientificos de diversas bases de datos
como Cochrane, Pubmed, ScienceDirect, Google Scholar...
Poblacion: mujeres embarazadas que emplearon este
método.

[ ReSUltCldOS:J El hipnoparto puede

Miedo y dolor, pbb. uso Experiencia
. analgesia farmacoldgica. mas
NO existe 9 9 e
. positiva
suficiente
evidencia Sensacién control, calma,
cientifica relajacion, satisfaccion, confianza.

[Conclusiones: }

Abordar los miedos y aumentar la confianza de las
Se necesita mas mujeres durante el parto

Investigacion —— Comunicacién + Informacion.
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