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RESUMEN INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS

1. Estudio sobre la práctica clínica en España.
El estudio realizado por Casteleiro et al. (2023) evaluó los resultados clínicos
maternos y neonatales en mujeres embarazadas de España que eran candidatas para
un parto normal. Los resultados mostraron que las mujeres atendidas bajo modelos
de atención enfocados en el parto natural experimentaron menores tasas de
intervenciones médicas innecesarias, como cesáreas, y presentaron una menor
morbilidad materna y neonatal. El estudio resalta la importancia de identificar
adecuadamente a las mujeres que son candidatas para un parto normal para mejorar
los resultados maternos y neonatales.

2. Meta-análisis sobre atención liderada por comadronas en países de ingresos bajos
y medios.
Fikre et al. (2023) realizaron una revisión sistemática y meta-análisis que evaluó la
efectividad de la atención liderada por comadronas en comparación con otros
modelos de atención en países de ingresos bajos y medios. Los resultados mostraron
que los modelos liderados por comadronas reducían significativamente la necesidad
de intervenciones médicas, como la inducción del parto o el uso de fórceps, y
mejoraban los resultados neonatales, como una menor tasa de partos prematuros y
mayor satisfacción de las madres con la atención recibida.

3.Revisión Cochrane sobre modelos de continuidad liderados por comadronas.
Sandall et al. (2016) compararon modelos de atención liderados por comadronas con
otros tipos de atención para mujeres en edad fértil. La revisión Cochrane reveló que
las mujeres atendidas bajo un modelo de continuidad liderado por comadronas
tenían menos probabilidades de necesitar una cesárea y más probabilidades de dar a
luz de forma natural sin intervenciones. Además, los resultados maternos y
neonatales fueron significativamente mejores, con una reducción en la mortalidad
perinatal y mayor satisfacción general entre las mujeres atendidas por matronas.

RESULTADOS

La confianza en la matrona es un componente esencial para el éxito
del parto y la satisfacción materna.
Fomentar esta confianza puede traducirse en mejores resultados de
salud y experiencia de parto más positiva.  Los estudios destacan la
reducción en intervenciones médicas innecesarias, una mayor
satisfacción materna y mejores resultados neonatales, 
Las futuras investigaciones deberían centrarse en estrategias
específicas para mejorar la relación de confianza entre las mujeres y
las  matronas que atienden el parto.

CONCLUSIÓN
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Objetivo general:
Demostrar que la confianza en la matrona que atiende el parto es
determinante en el éxito en el parto.
Objetivos específicos:
i. Analizar cómo la percepción de la parturienta sobre la competencia y
empatía de la matrona afecta a su nivel de confianza.
ii. Relación de la confianza en la matrona y parto eutócico.

METODOLOGÍA

Método La revisión consistió en la búsqueda de artículos
científicos y estudios revisados publicados en los últimos
cinco años y criterios de selección.
Las bases de datos consultadas incluyen PubMed, Cuiden y
Google Scholar, utilizando términos: éxito en el parto,
confianza en la matrona, satisfacción materna, resultados
del parto.

CONCLUSIÓN

La relación entre el éxito en el parto y la confianza en la
matrona es un área a tener en cuenta dentro de la
obstetricia. Los criterios de selección para nuestra revisión
bibliográfica fueron estudios que incluyeran la influencia
en  la experiencia de parto con la confianza en la matrona
y la continuidad de los cuidados.
Se analizaron tres estudios: Un meta-análisis, una revisión
bibliográfica y un estudio de corte. Se llegó a la conclusión
de que a mayor confianza con la matrona, mayor
posibilidad de éxito en el parto.  

La evidencia sugiere que la confianza en la matrona es un factor
determinante en el éxito del parto y la satisfacción de la madre. La
relación de confianza no sólo mejora los resultados clínicos, sino que
también contribuye a una experiencia de parto más positiva y
empoderadora. Esto resalta la importancia de fortalecer la relación
entre la matrona y la parturienta a través de una comunicación abierta,
apoyo continuo y atención personalizada.


