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El Síndrome de Abstinencia Neonatal
afecta a los recién nacidos expuestos a
drogas durante el embarazo, causando
síntomas de abstinencia al nacer. 

Su incidencia ha aumentado en las últimas
décadas, incrementando los costes
sanitarios. 

El manejo no farmacológico, liderado por
enfermería, es crucial para reducir
síntomas, mejorar el bienestar del recién
nacido y minimizar el uso de fármacos y la
estancia hospitalaria.

INTRODUCCIÓN

Determinar la efectividad de las medidas
no farmacológicas para la disminución de

sintomatología en el SAN.

OBJETIVO

Revisión bibliográfica con búsqueda de
artículos relacionados con el tema de
investigación en distintas bases de datos
utilizando descriptores MeSH/DeCS para
realizar la estrategia de búsqueda.

MÉTODO

El tratamiento debe priorizar enfoques no
farmacológicos, como la lactancia materna
y el contacto madre-hijo. 

Aunque la farmacoterapia es útil en
algunos casos, prolonga la hospitalización.

Terapias alternativas como el alojamiento
conjunto, masajes y acupresión, ofrecen
beneficios, aunque aún carecen de consenso
sobre su efectividad.

RESULTADOS

3

Se necesitan más estudios sobre la
efectividad de los cuidados no
farmacológicos en el Síndrome de
Abstinencia Neonatal. 

Las enfermeras son clave en su manejo,
evaluando síntomas y brindando cuidados
individualizados. 

Además, es crucial involucrar a los padres
en el proceso para asegurar el desarrollo
adecuado del recién nacido.

CONCLUSIÓN
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