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‘GENERANDO CONFIANZA.
EL PODER DE LOS CUIDADOS'

INTRODUCCION: METODOLOGIA:

Se ha realizado una revision bibliografica en libros y revistas fiables y
bases de datos como Pub Med, Scielo, Dialmet utilizando descriptores
DeCS, seleccionando los articulos adecuados y recopilando datos
sobre el tema.

Palabras claves: lactancia materna, beneficios, cuidados de
enfermeria.

La OMS recomienda alimentar al recién nacido
durante al menos 6 meses solo con lactancia
materna desde que nace, a partir de ahi
complementarla con otros alimentos.

Es una accién con gran beneficios tanto para él bebe
como para la madre, disminuye la morbilidad y
mortalidad infantil, favorece la recuperacion de la
madre y fortalece el vinculo entre ambos.

Los cuidados de enfermeria y del resto del equipo de
personal sanitario son esenciales para conseguir una
buena conexiodn a la lactancia materna de la madre y
el hijo.

RESULTADOS:

La lactancia materna es el mejor alimento
que un recién nacido puede recibir,
aportandole grandes beneficios sobre todo
en su crecimiento, desarrollo y estimulacion
del sistema inmunologico, le aporta
vitaminas, minerales y anticuerpos para
conseguir no contagiarse de enfermedades
letales en el primer periodo de vida.

Los objetivos son averiguar los beneficios de la
lactancia materna y la importancia de los cuidados de
enfermeria.

Protege al recién nacido de enfermedades respiratorias, disminuye el
riesgo de tener eccemas y dermatitis atopica y ayuda en el desarrollo
psicomotor y cognitivo, fomenta el desarrollo intelectual siendo factor
protector de TDAH y autismo. Previene el sobrepeso, y la diabetes

CONCLUSIONES:

El recién nacido amamantado con leche materna
obtiene un producto exclusivo y esencial adecuado
para cada momento.

La lactancia materna proporciona grandes beneficios
tanto para el recién nacido como para la madre de
forma global en ambos y genera un adecuado
vinculo madre-hijo.

Los cuidados de enfermeria son importantes para un
adecuado inicio y mantenimiento de la lactancia
materna.
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