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INTRODUCCION

El empoderamiento es el proceso por el cual las
personas fortalecen sus capacidades,
confianza, vision y protagonismo para impulsar
cambios positivos, a través de esta actitud de
enfermeria se consigue generar en el paciente
el objetivo de mejorar su bienestar y su calidad
de vida, potenciando sus recursos individuales,
grupales y comunitarios.

METODO

OBJETIVO

Mostrar |la importancia del
empoderamiento de los pacientes en la
autogestion de su salud a través de los

conocimientos y habilidades
inculcados por el personal de
enfermeria.

Se realiza busqueda bibliogréfica, en bases de datos Dialnet, Google academico, Pubmed, utilizando palabras claves:
enfermeria, empoderamiento, confianza, salud. Utilizando operadores booleanos. De los articulos y textos encontrado se
han seleccionados los de los ultimos diez afos.

RESULTADOS

Para afianzar la confianza del paciente en los cuidados ofrecidos, el
proceso enfermero requiero que enfermeria desarrolle habilidades
cognitivas o intelectuales (pensamiento critico, y poder de resolucion),

interpersonales (escucha activa, comunicacion terapedtica, y desarrollo ’
Basandose en su trabajo en el proceso de atencion de enfermeria (PAE)
en las Guias de la préctica clinica (GPC).
. Y : prac : (G EMPODERAMIENTO
Siendo el PAE la herramienta principal, universal, centrada en el
. . . DEL PACIENTE
paciente y con la que se planifican cuidados centrados en la respuesta

de confianza) y técnicas (conocimiento y habilidades adquiridas).

INFORMADO

humanay a través del cual el enfermero consigue liderar el cuidado, a

través de la Valoracion, Diagndstico, Planificacion, Ejecuciony
Evaluacion de la persona, creando una relacion de confianza enfermeria- CONSCIENTE
paciente, que confiere al paciente un plan de cuidados individualizado.
El paciente, por su parte, debe conocer y poner en practica las COMPROMETIDO

siguientes caracteristicas para llegar a estar empoderado:

CONCLUSIONES

-Consiguiendo el empoderamiento del paciente en su salud, se
conseguiria una mejora de los resultados sanitarios y reducir el
coste sanitario relacionado con las enfermedades cronicas.

-Esta es una estrategia que se debe potenciar, ya que un
paciente activo, mas formado y responsable mejora el vinculo
enfermera-paciente y el avance de la salud.

-El empoderamiento de la enfermeria para este objetivo es de
gran importancia para que los profesionales consigan
responsabilizarse e involucrarse plenamente en la educacion
del paciente.
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