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Introducción: El climaterio es el período que precede y sigue al cese

de la función genésica con límites imprecisos que rondan entre 45 y

64 años. Por el aumento de la esperanza de vida cada vez habrá más

mujeres en esta etapa a las que las matronas deberemos acompañar.

Es importante conocer qué medidas mejoran la salud de las mujeres

en el climaterio.

Método: Se ha realizado una revisión bibliográfica en las bases de

datos PubMed y Cochrane utilizando los MeSH “Menopause”, “Health

Education”, “Healthy Lifestyle” y “Climacteric”. Se han tenido en cuenta

revisiones sistemáticas de los últimos 5 años en inglés y castellano.

Resultados: La educación sanitaria debería ir encaminada a:

Conclusiones: La matrona debe tener un papel importante en la

educación de la mujer en el climaterio e iniciarse con anterioridad. Se

debe individualizar la información a cada una de ellas basándose en

las recomendaciones.
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