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INTRODUCCION
Dolor
\ OBJETIVO
-® Describir la intensidad e interferencia del
f @ 0 dolor y la actividad fisica en pacientes con
ec dolor musculoesquelético crénico en
Inactividad <:I Catastrofizacion funcién de la catastrofizacion.
METODOLOGIA
Estudio observacional 2 guia STROBE Comité de Etica Provincial de Granada
Criterios de inclusién Escala de Catastrofizacion del Dolor
+ Pacientes adultos (218 afios) % Pacientes catastrofistas: 224 puntos

/7

¢+ Dolor musculoesquelético cronico (>3 meses) % Pacientes no catastrofistas: <24 puntos

Tabla 1. Variables e instrumentos de medida

VARIABLE INTRUMENTO DE MEDIDA
Intensidad del dolor Cuestionario Breve del Dolor
Interferencia del dolor Cuestionario Breve del Dolor
Actividad fisica Cuestionario Internacional de Actividad Fisica
Tabla 2. Intensidad e interferencia del dolor y actividad fisica en funcion de la catastrofizacién
<
O, GRUPO GRUPO NO
VARIABLE CATASTROFISTA CATASTROFISTA VALOR P
O] (n=17) (n=36)
/ Pacientes
- A + +
@\ (n=53) Edad (afios) 51,06+12,85 50,42+12,82 0,885
Sexo (% mujer) 94,10 66,70 0,030*
idad del dol 24,65+2,81 19,17+4,74 <0,001**
Catastrofistas No catastrofistas Intensidad del dolor
(n=17) (n=36) _ 23,82+4,84 16,4748,85 0,002
Interferencia del dolor
Figura 1. Diagrama de flujo o 1256,82+1278,90 2326,50£2735,60 0,132
Actividad fisica

*p<0,05; **p<0,001

CONCLUSION

Los pacientes con dolor musculoesquelético crénico tienen una mayor intensidad e interferencia
del dolor cuando son catastrofistas. Sin embargo, presentan un nivel similar de actividad fisica.
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